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PrOLOGO

mi este libro me llegé como caido del cielo. Por una ex-

trafia razén se combina lo académico con lo personal
y, como siempre ocurre, con el azar y la suerte. Creo —pot-
que ya no confio en mi memoria— que conoci a Jacqueline
Bochar en el comité tutor donde su entonces asesora se deba-
tia en el dificil dilema de dilucidar si su tesis de doctorado se
adscribia al psicoanalisis o, mas bien, pertenecfa al ambito de
las ciencias sociales. Desde luego, no tengo la menor idea
de por qué me eligieron a mi para fungir como integrante de
ese comité. Pero es aun mas inquietante el motivo por el cual
la todavia estudiante Bochar me eligié a mi como tutora prin-
cipal cuando la otra maestra no quiso seguir trabajando en este
proyecto, quiza porque no lo consideraba suficientemente psi-
coanalitico. Me resisti solo un poco. Yo tendria apenas un par
de afios de ostentar el titulo de doctora, lo cual era suficiente
desde el punto de vista de la administraciéon. Y en seguida nos
pusimos a trabajar en un proceso de acompanamiento donde
vi florecer una idea relativamente heterodoxa, tanto para uno
como para el otro extremo del espectro disciplinario: la de que
a la practica clinica le venfa bien abrir los ojos y los oidos a la
reflexién sobre género.

Jacqueline Bochar ya habia, para ese entonces, realizado el
trabajo de campo en Montevideo. Psicoanalista ella misma,
consideraba la interlocuciéon con sus informantes algo mas
complicado que la simple recolecciéon de datos; ella sabia (y
reporta) que durante los intercambios verbales ocurre algo
mas. El trabajo no era solamente una etnograffa convencio-
nal —aunque el trabajo antropolégico no le es ajeno— donde
se intentaba dar cuenta de las costumbres de una tribu, sino
ademas una reflexion sobre lo que ocurre con las palabras y la
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escucha, es decir, sobre el singular acontecimiento del habla
que solo adquiere sentido en el encuentro entre dos personas.

Y he aqui que de pronto alguna o alguno de los analistas
se encontré con esa pregunta, con esa duda, con esa puesta
en suspenso de sus convicciones, sus actos y sus sentimien-
tos. La entrevista aqui no es solo una técnica de investiga-
cioén cualitativa, sino sobre todo una situacién en que se da la
oportunidad de reconsiderar algo de cada quien, de si mismo.
Oportunidades de contar historias, de escarbar un poquito en
el trasfondo, de revivir sucesos largamente desatendidos. La
analista no puede evitarlo: analiza.

Las preguntas de la investigadora son detonadoras. Preten-
den establecer el lugar del pensamiento feminista en la clinica
psicoanalitica actual o viceversa. Parten de una relacion origi-
nariamente conflictiva. En el momento de creacion del psi-
coanalisis —los albores del siglo xx—, las mujeres todavia son
“el sex0”, como se les habia denominado durante el x1x. En
aquel entonces, el feminismo parece inconcebible: de pronto
se lo enuncia como “el problema de las mujeres”. Las muje-
res como problema. Como enigma inexpugnable, continente
negro. El feminismo esta ah{ sin estar; es el interlocutor que
no se nombra. El propio Freud tiene que construir desde esa
negacion su teoria y su practica, su cura y su metapsicologia.

Bochar identifica los sintomas de una ausencia larga y
complicada. Por un lado, esta la norma heterosexual: la inca-
pacidad para integrar al espacio de lo normativo aquello que
sirve como el exterior constitutivo de la normalidad. ;:Cémo
concebir, manejar, incorporar, la experiencia homosexual?
Por el otro, aunque de manera directamente conectada, esta
el fantasma de la masculinizacién de las mujeres: ¢qué quie-
ren ellas?, se pregunta Freud y no logra escuchar el clamor ya
masivo en el viejo y en el nuevo continente del sufragismo
de la primera ola. Por dltimo, el mito de la seduccion origi-
naria y la pregunta obsesiva sobre la ocurrencia del hecho; la
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metodologica puesta en duda de la palabra y de la memoria
del analizado, sobre todo si se trata de una analizada. Todo
ello, en el marco de esa proeza extraordinaria que significo
el desciframiento del orden simbélico, mediante la incursion
freudiana en el territorio de lo inconsciente.

Pero antes de entrar en ese terreno fangoso, oscuro y ame-
nazador, la lectura atenta de la bibliografia sobre el tema, le
permite a nuestra autora conectarse con esa fraccion del fe-
minismo, sobre todo académico, que recupera el aporte in-
dudablemente significativo e indudablemente esclarecedor
del pensamiento psicoanalitico. En particular, los trabajos de
psicoanalistas australes que participan en esta discusion con
intervenciones tan sugerentes como la del feminismo espon-
taneo de la histeria.

En efecto, aunque muchas feministas disputan postulados
de Freud —por ejemplo, el de la envidia del pene— por con-
siderarlos simple y llanamente misoginos, y aunque hay una
reaccion vigorosa a la tendencia normalizadora de la clinica,
sobre todo por parte de la militancia homosexual, para mu-
chas cabezas pensantes es imposible negar las contribuciones
del psicoanalisis a la comprension de la subjetividad. La teoria
feminista se alimenta de ellas.

No se puede prescindir del psicoandlisis en el pensamien-
to critico, pero eso no significa que no se le pueda aplicar
precisamente lo critico, el cuestionamiento de la doxa. Es asi
que las heterodoxias feministas han dado lugar a posibilidades
diferentes dentro de una misma tradicion. Los pilares del psi-
coanalisis —la pulsion, el deseo, lo reprimido, el sintoma, pero
también la asociacion libre y los procesos de condensacion y
desplazamiento— aparecen, entonces, como puntos de parti-
da tanto para una teoria, como para una practica de la subje-
tivacion. LLas formulas de 1a sexuacion aluden a un ambito de
la existencia donde “inconsciente” no es nunca un sustantivo,
sino siempre un adjetivo. Y ahi, en la conjetura freudiana de
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que no hay una conexién necesaria entre la pulsion y el objeto
del deseo, es donde se sienta la base del pensamiento gueer.

Pero tampoco se puede prescindir del feminismo en el pen-
samiento critico. No se puede ser psicoanalista en el siglo xx1
y seguir pensando en términos del “problema de la mujer”.
Hay una verdadera revuelta contra la posibilidad de postular
la biologfa como destino; de esto se tienen que hacer cargo las
y los analistas: modificar los habitos de escucha, flexibilizar
las técnicas vy, sobre todo, llevar las ideas de Freud hasta sus
ultimas consecuencias, a pesar del propio padre fundador, a
pesar de la academia; a pesar de la institucién preocupada por
su prestigio, su permanencia, su credibilidad, su poder.

De eso y unas cuantas cosas mas se trata este libro.

iEnhorabuenal

Hortensia Moreno



Carituro 1

E1L CRUCE DE DOS CAMINOS:
PSICOANALISIS Y GENERO



D entro de las ciencias sociales existen algunas investiga-
ciones sobre las practicas en el ambito de la salud que
han vuelto visibles las relaciones de género en estos espacios,
y asi demuestran como inciden los estereotipos de género del
profesional en la practica que realiza (Burman, 1990; Worrel,
2000; Castro, et al., 2010). Muchos de estos estudios indican
coémo frecuentemente los profesionales refuerzan las desigual-
dades tradicionales, en lo social y en lo cultural, reproduciendo
estereotipos de género en sus intervenciones e investigaciones.
Asi, las creencias y los estereotipos, prejuicios de género de las y
los profesionales, de cualquier ambito, atraviesan la practica que
se realiza tanto con hombres como con mujeres.

Por otra parte, en el campo de la psicologia hay investiga-
ciones que alertan sobre los sesgos androcéntricos y sexistas,
y la importancia de introducir los temas de género y los es-
tudios feministas (Weisstein, 1968; Ferrer y Bosch, 2005; Ca-
bruja, 2008). La Organizaciéon Panamericana de la Salud (ops)
ha publicado recomendaciones donde considera como asunto
prioritario incluir la perspectiva de género en los analisis para
la equidad del sector salud: “La equidad de género en materia
de salud debe apoyarse en su propio fundamento, a saber: la
ausencia de sesgo” (ops, Sen ez al., 2005).

En este trabajo se presenta y visualiza la practica de psi-
coanalistas en temas centrales que pueden contener un sesgo
androcéntrico, como el tema de la interpretacion de la violen-
cia de género, la homosexualidad y el abuso sexual. Se atiende
a la propuesta de Janet Hyde (1995) y la de Marfa del Mar
Garcia Calvente (2009) que, si bien se refieren a un método de
analisis disefiado para detectar sesgos de género en la investi-
gacion, puede ser aplicada para detectar sesgos de género en
las practicas e intervenciones.

11
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El punto de partida es la revisiéon del modelo teérico psi-
coanalitico freudiano y su trasfondo para luego analizar la for-
ma en que los temas sefialados se interpretan en la practica. Si
el modelo tedrico del que se parte tiene sesgos androcéntricos
y sexistas, su aplicacion puede reproducir esos sesgos.

Un primer abordaje es el recorrido y analisis de los articu-
los freudianos que hacen referencia a la femineidad y las dife-
rencias entre lo masculino y lo femenino, porque es ahi don-
de quien lee podra observar el androcentrismo al que hago
referencia. Esta tarea ya habia sido emprendida de diversas
formas por diferentes mujeres psicoanalistas que han demos-
trado con mucha destreza que existe, en el creador del psicoa-
nalisis, una mirada “masculina” hacia la mujer (Chodorow, en
Inglaterra; Mitchell, en Francia; Benjamin, en Estados Uni-
dos; Dio Bleichmar, Giberti, Meller y Burin, en Argentina).

Inicio con un analisis de estos antecedentes del psicoa-
nalisis para posteriormente abordar la experiencia directa de
investigaciéon de campo, una vez revisado los escritos publica-
dos en los ultimos diez afios por la Federacion Psicoanalitica
de América Latina (FEPAL) y entrevistado a dieciséis psicoa-
nalistas, ocho hombres y ocho mujeres, de dos instituciones
de formacién de psicoanalistas de Montevideo, Uruguay: la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (apv) y la Asociacion
Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica (AUDEPP). Asimismo,
se realizaron dos entrevistas externas a la muestra con dos
eminentes psicoanalistas que han escrito y dictado seminarios
sobre temas afines y que amablemente fungieron como inter-
locutores. También se entrevisté a los responsables del disefio
de programa de formacién de psicoanalistas en las institucio-
nes mencionadas.

12
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Historia del psicoandlisis en Uruguay
;Por qué hacer esta investigacion en Uruguay?

Uruguay, integrante de los paises del Rio de la Plata, donde el
psicoanalisis tuvo gran impacto desde los inicios de la década
de 1940 y fuertemente en la de 1950, ha impreso sus particula-
ridades en la forma de hacer psicoanalisis. Se puede hablar de un
psicoanalisis rigplatense, iniciado en Argentina y desde alli ema-
nado hacia Uruguay, aunque el uruguayo comparte a la vez que
marca diferencias con el del pafs vecino. Esas particularidades
no se refieren a un estilo, que por cierto es siempre personal y
no regional, sino a diferentes modelos de transmision. La histo-
ria de la psicologia en este pais ha diagramado del mismo modo
una forma peculiar de transmision y practica del psicoanalisis
en la UDELAR, la cual tuvo influencia en el modelo universitario
implementado a la salida de la dictadura en 1984.

Importa resaltar que en la ApI se ha reconocido el deno-
minado “Modelo Uruguay” que introdujo la APU a partir del
2007 y que es uno de los tres disponibles junto al modelo
Eitingon y al francés, entre los cuales cada asociacién puede
optar para la formacion de sus candidatos. El primero fue el
“Modelo Eitingon” de Max Eitingon, el fundador del Primer
Ambulatorio Psicoanalitico, el Policlinico Psicoanalitico de
Berlin (1920), y ademas fundador del “psicoanalisis didactico”
por el cual pasan los candidatos durante la formacién como
psicoanalistas.

En aquel policlinico, donde se comenzo a atender pacien-
tes de bajos recursos, surgi6 la necesidad de formar analistas
para atender la alta demanda, lo cual dio lugar a la institucio-
nalizacién del proceso de formacion (Bochar, 2000).

El modelo francés se inauguré a partir de la version disi-
dente de Jacques Lacan, quien se opuso al concepto de analisis
didactico. Su antecesor habia sido Sandor Ferenczi que, en

13
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contraposicion con Lacan, proponia que el analisis terapéu-
tico no tenfa que diferenciarse del didactico (Laplanche y
Pontalis, 1981). Sin embargo, el modelo de Lacan introdujo
grandes cambios en la duraciéon de las sesiones y la técnica que
surgieron de diferencias tedricas.

Si bien los tres modelos se basan en el aprendizaje del in-
consciente a través del andlisis de la transferencia, las dife-
rencias radican en la frecuencia de las sesiones, el nimero de
estas y la figura del analista didacta.

El modelo francés surgido en 1960 coloca el analisis didac-
tico previo a la formacion en seminarios teéricos y flexibiliza
el nimero de sesiones semanales (Orostegui, 2008).

sEn qué consiste el Modelo Uruguay?

Ha surgido a partir de una reforma que se propuso en 1974 du-
rante el pre-congreso de la FEPAL en Rio de Janeiro y ha intro-
ducido caracteristicas distintivas en el proceso de formacion.
Una de ellas, a mi juicio la mas importante, es la desvinculacion
del analisis personal del candidato con las demas instancias de
su formacién: seminarios y supervisiones. Antes de esta re-
forma, el analista era quien decidia el pasaje del candidato a la
formacion, a seminarios y supervisiones, es decir, era él quien
habilitaba al candidato. Este proceso del psicoanalisis del can-
didato y la decision de quien lo dirigia (el didacta) era lo que
determinaba la capacidad para el ejercicio ademas de que esto
otorgaba demasiado poder al analista, se observo que compli-
caba el vinculo transferencial. Asi, se introdujo otro cambio:
la posibilidad de que cualquier integrante, ya fuera titular o
asociado, con mas de tres afios de experiencia activa en la ins-
titucion, se postulara a funciones didacticas. Esto marcé una
apertura democratica de los puestos de jerarquia académica
que dejaron de ser vitalicios y se sometieron al sistema de solicitud

14
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personal, de tal modo que cualquier integrante debia argumen-
tar y sostener su postulacioén por escrito. Dicha instancia, obligd
a los didactas' a participar en reuniones mensuales para dia-
logar las dificultades y peripecias de la tarea, asi como para
establecer acuerdos normativos basicos entre pares.

El pluralismo teérico y la flexibilidad en la frecuencia se-
manal de las sesiones del candidato fueron dos de las carac-
teristicas que imprimieron sello en el Modelo Uruguay que se
atrevi6 a implementar estos cambios.

Una historia que delinea una prdctica

Contextualizar esta practica permitira comprender desde
una genealogia, hecha de transitos y rupturas, las formas que
adopta. Una genealogia (Foucault, 1979) esta compuesta no
s6lo por hechos histéricos, sino por ideologias, formas de ver
el mundo, asi como interpretaciones y economias discursivas.

La historia del psicoanalisis en el Uruguay obedece a un
tiempo que establecié cambios importantes en la educacion,
que introdujo nuevas formas de interpretacion de la realidad
y marc6 rumbos de la practica. El primer antecedente que he
encontrado dentro del mundo cientifico uruguayo es la tesis
de Carlos Vaz Ferreira titulada “El psicoanalisis desde el pun-
to de vista médico legal”, de 1938.

Vaz Ferreira fue rector de la UDELAR durante tres petiodos,’
ademas, fue director y decano de la Facultad de Humanidades
y Ciencias donde se fundé el Instituto y la Licenciatura de Psi-
cologia hacia 1950. Este hombre prolifico que habia bregado
por introducir la psicologia en el ambito universitario, impulsé

! Asi se llama en la institucidn a los psicoanalistas que analizan a los candi-
datos. El analisis didactico es uno de los requisitos en la formacion.
2 De 1929 2 1930, de 1935 a 1938 y de 1938 a 1943.
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la fundacion del primer laboratorio de psicologfa para funciones
pedagogicas hacia 1897, al tiempo que se postulaba al cargo
de profesor en filosoffa. Aun cuando parezca contradictorio,
también impulso la ensefianza de la metafisica, oponiéndose a
la corriente positivista. Es paradojico que, a pesar de ser el im-
pulsor de la psicologia experimental, haya escrito aquella tesis y
promoviera, mas tarde, la ensefianza de la Metafisica.

Entre los iniciadores de la difusion del psicoanalisis en el
Uruguay esta Valentin Florencio Pérez Pastorini, que nacié en
la ciudad de Florida en 1895; vivié toda su primera juventud
en Espafia y entro a la Facultad de Medicina del Uruguay para
egresar en 1918 con tan sélo 23 afios. Se interes6 por la psi-
quiattia y trabaj6 en la Colonia Etchepare’ y también fue jefe
de sala del Hospital Psiquiatrico Vilardebo.

En la década de 1930 descubri6 a Freud y establecié una
fuerte amistad con Pichén Riviére. En aquella época viajaba
periédicamente a Buenos Aires para psicoanalizar con Angel
Garma y tomar diversos cursos y seminarios de formacioén
(Bruno, 2000). Fue uno de los propulsores de la difusion del
psicoanalisis en las ciencias sociales y el promotor de la inicia-
tiva de invitar a profesionales no médicos a su grupo de estu-
dio y a las primeras mujeres como: Mercedes Freire, psicloga
de formacién, Laura Achard, maestra de secundaria, y Marta
Lacava, estudiante de psicologfa.

La inclusién de mujeres fue importante, pero no suficien-
te, ya que el sexo de una persona no garantiza el analisis con
perspectiva de género, objeto del tema de esta investigacion
que sera abordado en siguientes capitulos.

Pérez Pastorini fallecié tempranamente, a los 52 afios, de un
ataque vascular encefalico, y dejo trunco el incipiente movimien-
to psicoanalitico uruguayo. A su muerte, se hicieron cargo de su
empresa Rodolfo Agorio y Gilberto Koolhaas, quienes eran sus

> Hospital publico psiquiatrico de enfermos crénicos.
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analizandos en aquel momento. Luego, se integraron Juan Catlos
Rey, Laura Achard, Marta Lacava, Héctor y Mercedes Garbati-
no, quienes viajaron periédicamente a formarse en Buenos Aires
hasta que la dictadura argentina del afio 1976 se los impidi6. Fue
entonces que decidieron invitar a Hanna Segal, discipula directa
de Melanie Klein, muy reconocida por su trabajo con psicoticos y
con pacientes en edad avanzada (Paciuk, 2012). Ella consider6 la
propuesta pero al final se negd, dada la imposibilidad de encon-
trar una insercion laboral para su esposo matematico en Monte-
video. La declinacion de Segal abri6 la puerta a Willy Baranguer,
quien se instal6 en Montevideo a partir de 1954 para cumplir
funciones de analista didacta. En aquella época también se recibia
seminarios de Pichon Riviére, Jorge Mom, Emilio Rodrigué, Lui-
sa Gambier y Angel Garma. A partir de ese momento el grupo
dej6 de tomar decisiones autbnomas para seguir las directivas de
Garma (Bruno, 2000).

Pichon Riviére, fundador de la psicologia social rioplatense,
eminente psicoanalista argentino, era marxista y enfatizaba en la
incidencia de las experiencias sociales en el desarrollo del aparato
psiquico. Para este analista, la persona era un sujeto de las relacio-
nes, un sujeto del vinculo (Gonzalez, 2009). También fue funda-
dor de la teorfa del Grupo Operativo y trabajé incansablemen-
te en hospitales psiquiatricos. Tenfa una idea de la enfermedad
mental que revolucionaba a la psiquiatria de la época: el enfermo
era un emergente* de un conflicto familiar y como tal habia que
tratarlo. Para esto, implement6 grupos con las familias, grupos
de pacientes, de enfermeros y médicos para tratarlos mediante
la psiquiatrfa, psicoanalisis, grupo y arte. Pichon transitd de un
territorio a otro compartiendo diferentes experiencias grupales.

*Lo que emerge es solo el iceberg de lo que existe. Lo que se ve en el
trastorno mental de un sujeto es el emergente de un complejo sistema de
relaciones familiares que han producido sintoma en uno de sus integran-
tes. La enfermedad mental es para este autor el sintoma del grupo familiar.
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Su pensamiento inauguré una forma de hacer psicoanalisis y psi-
cologfa, asi como rompi6 con lo mas ortodoxo del pensamiento
psicoanalitico, dando lugar a nuevas practicas.

En 1956 se habian sentado las bases para crear la APU que ya
tenfa personerfa juridica. En el mismo afio se publicé la Revista
Uruguaya de Psicoandlisis, primer medio de comunicacion uruguayo
en la especialidad y que continta publicindose actualmente. En
el congreso de Copenhague de 1959, se pidi6 el ingreso de ApU
a la APy, solicitud que fue denegada en aquel momento. La ApU
comenzo6 a tener problemas con la Sociedad de Psiquiatria del
Uruguay (SPU) que trataba a sus integrantes de curanderos porque
aceptaban a profesionales que no eran médicos. Sin embargo,
con la mediacion del Sindicato Médico del Uruguay (smu), consi-
guieron zanjar este episodio. Las causas de la negativa al ingreso a
la APt podtian deberse a este tltimo elemento,” pero algunas fuen-
tes aducen el hecho de que el grupo era kleniano (Bruno, 2000).
En todo caso, en 1961, finalmente en el XXII Congreso Psicoa-
nalitico Internacional de Edimburgo el grupo ingres6 a AL

La influencia mas importante de Pichén fue la obra de Me-
lanie Klein quien, atendiendo a la investigacién del psicoana-
lisis con nifios, realizé nuevos aportes teéricos que fundaron
una nueva corriente.

La vertiente lacaniana adquirirfa énfasis a partir de la década
de 1970 con la introduccién de nuevos conceptos al debate: /&
Real, lo Simbilico y 1o Imaginario que cambiaron la forma de hacer
psicoanalisis re conceptualizando el concepto de transferencia.

5 El modelo psicoanalitico difiere del modelo médico en la forma como
se piensa y se analiza el conflicto psiquico. El modelo médico coloca al
paciente como el objeto de estudio. En el psicoanalisis, ambos son sujeto.
Por otra parte, el mayor descubrimiento de Freud fue el inconsciente; toda
su teotfa del conflicto esta alojada en una lucha de fuerzas conscientes
e inconscientes. Ademds, en este modelo clinico, el analista es parte del
campo de proyeccion del paciente. Esto lo teorizé Freud en el concepto
de transferencia (Freud, 1912).
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Un cambio importante tuvo lugar en el Rio de la Plata en el
periodo de 1960 a 1990. En 1969 se constituy6 el grupo Plata-
forma y en 1971 el grupo Documento, ambos altamente politi-
zados. Renunciaron a la APl mediante un manifiesto con una se-
rie de criticas importantes al establishment del psicoanalisis, entre
ellas la figura del analista didacta y su funciéon docente, asi como
la implicacion del psicoanalista con la realidad socioeconémica.

Hubo en aquel movimiento integrantes de APU, como los
Baranger y Jorge Mom, que presentaron a la APA el manifiesto
de 1974. Dentro de ese marco histérico fue donde surgieron
las ideas que impulsaron el Modelo Uruguay.® Lo mas impot-
tante fue la propuesta de permitir el ingreso a la formacion de
los 70 médicos, asi como la promocién de la libertad del candi-
dato, tanto para la elecciéon de su analista como de los cursos
que deseaba tomar (aunque esto no se implement6 en APU
hasta 1992). De esta forma, se separ6 al analista de la decision
sobre el ingreso del candidato a la formacion, asi como al di-
dacta de las funciones de docencia (Bernardi, 1997).

La documentacion revisada da cuenta de algunos momen-
tos de inflexiéon y cambio al interior de la Apu, como el ya
mencionado entre 1972 y 1974 cuando se promovié que los
candidatos integraran el comité de ensefianza, lo que tuvo
como consecuencia que el grupo de didactas se dividiera en
tres funciones: docentes, supervisores y analistas; y otro intro-
ducido en el sistema de evaluacion del candidato, que a partir
de aquel momento quedo a cargo del comité y de sus pares.

A inicios de la década de 1970, la represion politica hacia
mella en la universidad; una nueva dictadura se impuso en 1973.
El movimiento de cambio al interior de APU fue un grito que
se hizo sentir en la busqueda de participacion y democracia; al
mismo tiempo se produjeron cambios en la teorfa: empezaban
a llegar las ideas de Lacan al Rio de la Plata. Estas propuestas de

¢ Comunicacién personal con Gladys Franco, 2011.
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cambio en ApU fueron influenciadas por los grupos Documen-
to (1969) y Plataforma (1971). El doctor Marcelo Vifiar fue uno
de los integrantes de APU que se adhiri6 a estos movimientos y
continué perteneciendo a la asociacion.

La Apa sufri6 varias escisiones, pero APU sobrevivio a las cri-
sis y dio cabida a diferentes corrientes de pensamiento. Realizé
cambios en el funcionamiento de su estructura y limité su cre-
cimiento. La demanda de aquellos que no podian o no querfan
entrar a la institucion se satisfizo con la apertura de grupos de
estudio externos, muchos de ellos dictados por integrantes de
APU y APA, asf como por miembros de la disidencia: Bauleo, De
Brassi, Baremblit, Keselman, los hermanos Alegre. Algunos de
estos grupos fueron albergados en instituciones hospitalarias.

Algunos docentes que habian sido expulsados de la uni-
versidad en 1970, y que se habfan quedado sin pertenencia
institucional, se congregaban en grupos de estudio privados
para formarse con maestros de la disidencia (Hajer, 2004). De
este grupo surgi6 en 1981 una nueva instituciéon de formacion
de psicoanalistas, la AUDEPP.

Eran anos de dictadura en Uruguay y era dificil encontrar
espacios de reunion y de intercambio. La ley prohibia la con-
gregacion de personas en cualquier espacio, inclusive en casas
particulares. Sin embargo, el grupo de AUDEPP fue capaz de
vencer los obstaculos.

La asociacion surgié con la idea de promover la investiga-
cion y el desarrollo de aspectos tedrico-técnicos de la psicote-
rapia psicoanalitica con una estructura horizontal, debatiendo
sobrela relacién entre psicoterapia psicoanalitica y psicoanalisis
(Allegue, et al., 2006a); estuvo integrada por psicologas y estu-
diosos que no eran médicos.

En aquel momento la creaciéon de una institucion expresa-
ba la necesidad de cambiar estructuras dentro del movimiento
psicoanalitico imperante. La discusion estaba centrada en el
asunto de la frecuencia y el nimero de las sesiones de analisis.
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Para la Ap1, un psicoanalisis debfa de comprender cuatro se-
siones semanales, de lo contrario, no podia considerarse tal.
Esto generé muchas polémicas ya que muchos argumentaban
lo elitista que se volverfa el método.

Ademas, se puso en discusion el tema de la empatia del psi-
coanalista con el paciente, se acogieron los aportes de otras dis-
ciplinas, se discutieron los casos clinicos que no tenfan respuesta
ni se podian explicar desde la teorfa vigente y se debati6 en torno
a la influencia de la relacion terapéutica en el proceso analitico.
Todo esto llevo al cuestionamiento de diferentes concepciones
tedricas, entre ellas la de transferencia y la de resistencia. Se pro-
pici6, entonces, el didlogo entre las diferentes escuelas tedricas
(Cherro, 2006), aunque esto no eximioé a la institucién de contra-
dicciones como, por ejemplo, la propuesta que realizé AUDEPP de
prohibir el uso del divan y sélo utilizar el psicoanalisis cara a cara.

En 1982, se fundé la Escuela Freudiana de Montevideo
con un grupo de psicoanalistas lacanianos, quienes ya se habfan
reunido desde tiempo atras con el nombre de Grupo Freudiano
de Trabajo y estaba integrado por Elsa Biderman, Edgar Ca-
bral, Raquel Capurro, Ricardo Landeira, Lia Quijano, Enrique
Rattin y Eduardo Sanchez. Su acta fundacional recalca el linaje
Freud-Lacan y la idea de defender un psicoanalisis que denun-
ciaba el malestar en la cultura (Biderman, 1982).

A partir de la introduccién del lacanismo también hubo
cambios en las interpretaciones de los analistas (1970-1980),
quienes pasaron de casi no tener presente el material clinico del
paciente e irrumpir con interpretaciones kleinianas, a interven-
ciones muy cautelosas donde el paciente debia llegar por si solo
a la interpretacion (Bernardi, et al. 1997, 2002a, 2004).

Un segundo movimiento de cambio en APU se registré en
1992. A partir de ese ano se instauro la participacion de los can-
didatos en el diagramado de su trayectoria; se modificaron las
instancias directivas; y se introdujo la renovacion de la comision
de admision cada dos afios en un 50 por ciento y el voto secreto.
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El psicoanalisis habfa ingresado en la universidad a través
de diferentes médicos psicoanalistas de APU, quienes eran invi-
tados a participar en conferencias y seminarios, as{ como tam-
bién a través de diferentes clinicas médicas que comenzaron a
introducirlo en la Facultad de Medicina. En las humanidades
de aquel momento, existen antecedentes de la introducciéon de
bibliografia psicoanalitica en la Licenciatura de Sociologia en
el plan de 1942 (Pérez, 1999).

Un grupo de psicoanalistas, que luego fundarfa la Apu, in-
tent6 difundir la ensefianza de la psicologia y el psicoanalisis
con la poblaciéon infantil en la Clinica Médico Psicoldgica del
Hospital Pedro Vizca. La preocupacion mas importante de ese
grupo, coordinado por el Dr. Julio Marcos desde 1945, era la
enfermedad psicosomatica. Junto a él se incorporé la Dra. Lau-
ra Achard’ como psicotécnica (una de las fundadoras de la Apv).
Varios psicoanalistas acompafaron el trabajo de Marcos en esta
clinica: el doctor Luis Prego ocupé el cargo de coordinador del
Area de Psiquiatria y su primera psicotécnica fue Marta Tacava.
La creacion de la clinica data de 1948, pero no fue sino hasta
1954 cuando se crearon cuatro cargos. Esta clinica tenfa funcio-
nes de asistencia, docencia e investigacion (Pérez, 1999).

Con el regreso de la democracia en 1985, la UDELAR reabrio
sus puertas a los destituidos de la dictadura militar de 1973 a
1984. Muchos psicoanalistas que en la década de 1970 fue-
ron disidentes del grupo Plataforma y Documento, quienes
no estaban inscritos en instituciones formales, reingresaron
en este proyecto y formaron parte de los que refundaron la
psicologia en el Uruguay junto a varios miembros de AUDEPP.

"Laura Achard fue invitada por Avelino Gonzilez a formar un grupo
de estudios en México en 1973; y estuvo entre quienes fundaron la Aso-
ciacién Psicoanalitica Regiomontana. En 1984, formé parte de la planta
docente de la Maestria de Psicologfa Clinica de la Universidad Nacional
Auténoma de México.
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Los miembros de APU continuaron en la formacion de la clini-
ca psiquiatrica de la Facultad de Medicina.

El psicoanalisis entré a formar parte del curriculo de la
Licenciatura en Psicologia y ocup6 un lugar importante como
materia obligatoria, ademas de estar inscrito en el programa
de psicologia social que transmitia el pensamiento de Pich6n
Riviére, Bleger, Bauleo y Baremblit.

En 1989 surgi6 la Clinica Psicoanalitica de la Unién, en la
Facultad de Psicologfa, fundada por un convenio entre ésta alti-
ma y la Comisién de Vecinos del Barrio de la Unidn; estuvo di-
rigida en sus comienzos por el lacaniano Ricardo Landeira. Di-
cha clinica, atendié poblacién de bajos recursos y actualmente
se realizan practicas de psicoterapia e investigacion psicoanali-
tica con estudiantes de la licenciatura y posgrado en Psicologfa.
En esta clinica y en la catedra llamada Area de Psicoanalisis de
la UDELAR recibi mi formacién en psicoanalisis, en la pluralidad
de enfoques, y en la practica supervisada bajo diferentes mira-
das. Fue asi como conoci un psicoandlisis critico y creativo; el
psicoanalisis con perspectiva de género me fue transmitido a
través de Doris Hajer.

Reflexiones sobre la prictica

La practica del psicoanalisis se puede conocer a través de los
casos y escritos presentados en congresos, simposios y jor-
nadas psicoanaliticas; en supervisiones colectivas, en presen-
taciones clinicas de casos, asi como también a través de las
anécdotas que los psicoanalistas contaron en las entrevistas.
Acudi primero a la revision bibliografica, la cual revel6 que no
existian investigaciones donde se analizara la incidencia del orden
de género en la practica de los y las psicoanalistas. Se ha escrito
y reflexionado mucho sobre tematicas tedricas en relacion con
la técnica; se considera el tema de la transferencia, la posicion
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del analista, el deseo, asi como también la sexualidad femenina
y el Complejo de Edipo femenino. Investigaciones financiadas
por Apl indagan sobre los efectos del psicoandlisis (Bernardi,
2002b), asi como las variadas causas de diferentes trastornos psi-
quicos (Lartigue, ef al., 2008). Sin embargo, no indagan sobre las
relaciones de género en el consultorio, qué pasa con el sexo y
como interviene el género en la relacion terapéutica y desde qué
referentes se interpreta. Me pregunto por qué es tan dificil abor-
dar este tema. sQué repercusiones podtfa tener en la teorfa de la
técnica y el analisis de la transferencia? Habitualmente, frente a
esta pregunta, los psicoanalistas afirman que en la transferencia
no incide el sexo del analista. Aun compartiendo tal afirmacion,
he observado que el sexo si influye en la transferencia: la persona
transfiere segun aquello que el analista le evoca con su sexo y
género, por lo tanto debetfa tenerse presente como una variable.

El género ha sido problematizado al interior del psicoa-
nalisis por lo menos desde la década de 1950, a partir de las
aportaciones de Robert Stoller. Posteriormente, algunas psi-
coanalistas retomaron las discusiones iniciadas por Karen
Horney, Sabina Spielrein y Melanie Klein; introdujeron apor-
tes de Simone de Beauvoir y de los estudios feministas para
discutir no sélo el Complejo de Edipo femenino, sino tam-
bién el sesgo androcéntrico y sexista de la teorfa psicoanalitica
(Mitchell, 1979; Chodorow, 1984; Benjamin, 1988; Hajer,
1993; Alizade, 2002).

Las alusiones que el tema de género despierta en relacion
con el feminismo, del cual es heredero, tal vez estén entre las
razones del rechazo que se observa entre los psicoanalistas,
aunque no son las unicas. ¢Por qué resistirse a la influencia
del género en las interpretaciones? ;Por qué la dificultad para
considerarlo como categoria de analisis?

Mostrar lo que se hace en el divan no es facil, quien lo
hace se expone a la critica y al juicio definitivo de su comu-
nidad académica. Entre los psicoanalistas la practica solo se
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presenta en las instancias de formacién y en el ambito de
la supervision de casos, el cual es habitualmente un ambi-
to reducido y confidencial. Esta reserva revela una moneda
de dos caras: por un lado, la necesidad de proteger la identidad
e intimidad de la persona, por otro lado, la consigna, explicita
0 no, de preservar la institucién psicoanalitica y la persona de
los psicoanalistas. Sin embargo, los controles contintan ain
después de que un psicoanalista es habilitado por su institu-
cién.® Instancias, tales como la supervision, buscan el auto-
conocimiento del inconsciente y del deseo con el objetivo de
que no interfieran en el proceso analitico con el paciente. En
esta investigacion muestro coémo dichas instancias no garanti-
zan que las creencias y la postura del psicoanalista, en relacion
con su género, atraviese la “escucha” y las interpretaciones
que realiza, sin importar su sexo, su formacion y sus anos de
experiencia y entrenamiento en la materia.

Se enfatiza la necesidad de analizar la forma en cémo se
interpreta la diferencia de género; qué elementos intervie-
nen en la lectura de género; v, si es que existen practicas con
perspectiva de género, qué proponen y cudl serfa la importan-
cia de incorporarlas.

El concepto de interpretacion ha sido muy debatido dentro
del psicoanalisis, sobre todo en la vertiente tedrica y técnica:
qué se considera una interpretacion y cuando y como interpre-
tar. Si bien se ha analizado y reflexionado sobre la incidencia
de la ideologia de clase (con el intento del freudomarxismo en
1960), no se ha analizado la incidencia del sistema sexo/género.

Las interpretaciones albergan significaciones culturales y
sociales que muchas veces naturalizan cierto tipo de situacio-
nes. Un ejemplo claro en tal sentido se puede apreciar en el

8 El término “control” es asimilable a “supervisiéon”. En la formaciéon de
los psicoanalistas la supervision ocupa un lugar tan importante como el de
su propio psicoanalisis.
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campo de la significacién de la violencia de pareja. ¢Qué se
entiende por violencia? ;Y qué por violencia en la parejar ¢Se
considera la existencia de la violencia de género? Durante las
entrevistas quedd explicitamente demostrado que se tendia a
naturalizar determinadas formas de violencia, como la emo-
cional o la psicoldgica, o ciertos comportamientos de agresion
verbal, actitudes de control, palabras que denotaban dominio,
incluso también el hostigamiento sexual.

En algunos casos de las entrevistas de campo se interpre-
t6 un caso de violencia psicolégica como un tema de “mal
caricter” o de “patologia” del agresor y/o de la agredida. La
psicopatologizacion invisibiliza la desigualdad de poder en la
relacién de pareja y resulta en interpretaciones sesgadas. Esta
lectura responde a formas de entender la psicologia de los
sujetos segun estereotipos de roles de género que no consi-
dera la influencia de las relaciones de poder en el psiquismo,
pero que si tiene consecuencias. Entre ellas, vale mencionar el
reforzamiento de la culpa en las mujeres y el lugar del impul-
so en el varén. De esta forma, el problema estructural social
queda oculto en el proceso, entorpeciendo la deconstruccion
de la dialéctica victima-victimario.

La estructura social exige modelos de representacion y
accion de los géneros, lo que se llama roles de género, pero so-
cializa antes, desde que impone representaciones para los se-
xo0s. La representacion “mujer” en nuestra cultura occidental
y cristiana significa: sumisa, prolija, callada, delicada, cuida-
dora, sensible; y “hombre” significa: fuerte, proveedor, lo-
cuaz, agresivo.

La escucha y la interpretacion psicoanaliticas constituyen un
campo de poder que esta atravesado por la institucion social. La
relacion terapéutica implica una relacion de poder porque cuan-
do un paciente acude a pedir ayuda a un psicoanalista, le supone
y le atribuye un saber. Como en toda relacion de consulta clinica,
el paciente esta colocado frente al otro en desventaja, pues hay
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una alta probabilidad de que todo lo que el psicoanalista haga,
diga o interprete sea tomado como verdad, ya que se le otorga
un poder: el poder del saber.

Pienso el tema del poder en el sentido foucaultiano: “como
un tipo particular de relaciones entre individuos” (Foucault,
1990: 138). Lo importante es hacerlo consciente y considerar
que la teorfa de la que se parte establece formas de raciona-
lizar las relaciones de poder. Se trata de un elemento impor-
tante a considerar en la forma como se interpretan algunas
cuestiones en las relaciones humanas: la violencia en la pareja,
el abuso sexual y la homosexualidad.

“La escucha del psicoanalista tiene como finalidad un re-
conocimiento: el deseo del otro” (Barthes, 2002). En el te-
rreno de la escucha, poder y deseo se cruzan, y es alli donde
aparecen y se diagraman los riesgos. En ese territorio no hay
salvaguardas, s6lo queda atrincherarse en la teoria esquivando
el deseo del paciente, o atreverse a perder el equilibrio escu-
chando el deseo del otro: transito dificil pero posible.

En tal sentido, y apelando a esa escucha, es necesario acep-
tar que se trabaja en un campo donde tanto la clase como la
raza, el género y el sexo del psicoanalista intervienen y nece-
sitan ser escuchados para tomar conciencia del lugar desde
donde se mira, se escucha y se interpreta.

Los aportes del “conocimiento situado” de Donna Ha-
raway son un referente para esta investigacion: desde donde
se mira, qué y como (Haraway, 1995). Esto implica, ademas
del contexto historico y social (Castoriadis, 1989) considerar
la historia personal de quien interviene, investiga o pone en
practica un saber-poder; la importancia de reconocer que todo
conocimiento, por situado, es parcial, y que entonces es nece-
sario establecer puentes y conexiones entre esas parcialidades.

Si bien, el método psicoanalitico apel6 siempre a lo indivi-
dual de la historia del sujeto y a la singularidad del inconsciente,
existen interpretaciones universales en la teorfa psicoanalitica;
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las interpretaciones que se dan en el caso especifico de la femi-
neidad y la masculinidad responden al universal masculino. La
teorfa del Complejo de Edipo femenino es, segun las propias
palabras de Freud, el reverso del varonil (Freud, 1905, 1915,
1921, 1924, 1925, 1931, 1933). Por tanto, hay una responsabili-
dad del psicoanalisis y de los psicoanalistas por sus interpreta-
ciones (Galende, 1997), y aunque la interpretacion sea definida
como una construccion en el andlisis, tal como lo planteara Freud en
1937, siempre responde a una interpretacion de la teorfa desde
la cual se mira. La institucion del psicoanalisis esta enmarcada
en una teoria que responde a un repertorio de interpretaciones:
Complejo de Edipo, tabu del incesto, ley del padre, castracion,
envidia del pene, por mencionar algunos.

El psicoanalisis nacié en una época romantica, contexto
enmarcado por ciertas ideas acerca de la familia, la madre,
el padre, el hijo, el hombre, la mujer, que estan cargadas de
significaciones sociales. Dichas significaciones responden a la
subjetividad de los integrantes de una sociedad y su intérprete
(Galende, 1997). Implicada sefiala estar atravesada por la sig-
nificacién social (Lourau, 1997). Considero que este tema no
se analiza ni se reflexiona en el psicoanalisis; sin embargo, es
de gran importancia, ya que es alli en donde se producen los
deslices de la técnica a la moral (Castro, ez al., 2010).

La escucha y la interpretacion son temas que deben pen-
sarse en funcién de una ética. ¢Qué quiere decir este desliz?
Significa que detras de algunas asignaciones interpretativas
se cuelan concepciones prejuiciosas o simplemente asigna-
ciones de lugares genéricos de época y de clase, de los cuales
no se hace conciencia, pero que sf intervienen en el campo
de la practica.

Sobre la ética del psicoanalisis fue Lacan quien primero
traté el tema en uno de sus seminarios dictados en Francia
(1991b). Su tratamiento da cuenta de que existe una ética del
psicoanalisis que circunscribe una practica. En esa ética se in-

28



Género y psicoandlisis

cluye la técnica. El acento de Lacan esta en considerar que la
ética del psicoanalisis nada tiene que ver con la moral, pues el
psicoanalista s6lo muestra lo que le es mostrado; tal y como
lo sefialaba antes Freud (1912): el analista no se introduce en
la moral del paciente, no le interesa el tema del bien y del mal.
Etico es, para Lacan, juicio sobre nuestra acciéon. Y ac-
cion es practica (Lacan, 1991b: 370). Para este autor, la
busqueda de la normalizacién y el camino hacia la madu-
rez genital, en la etapa que Freud propone como el pasa-
je a la adultez, tiene cierta implicacion moral que trastoca
su fin subjetivante. El tema del bien no es el tema del de-
seo; el psicoandlisis trabaja en la posibilidad de escuchar el
deseo del paciente; trabaja para que ¢l o ella puedan escu-
char yactuar en funcién de su deseo. No se refiere al deseo er6-
tico, se refiere al deseo del ser, el deseo que subjetiva al sujeto.
¢Coémo se relaciona el tema de la ética con la practica? Hay mul-
tiples temas en los cuales se producen deslices entre ambas, por
ejemplo, el tema de la violencia ¢es un tema de moral? La ética
del psicoanalista no participa de juicios en este sentido, aunque
cada psicoanalista tiene su propia moral, se tratara de que cada
paciente analice su propio deseo y su posicioén en relaciéon con
esa violencia. En tal sentido, la ética del psicoanalista remite a
la ética del deseo del paciente y no a la del “deseo del otro”.
El psicoanalista reproduce habitus en su ejercicio prac-
tico, ademas de conservar la marca de su propia configura-
cién como sujeto. Practica significa reiteracion de un habitus
(Boutrdieu, 1993).” Hay un habitus que le fue transmitido por

?Concepto extraido de Pierre Bourdieu que se refiere a esquemas de obrar,
sentir y pensar asociados a la posicion social de un sujeto: una serie de
esquemas generativos a través de los cuales el sujeto percibe y actda en el
mundo. Es inconsciente y se adquiere al familiarizarse con determinadas
practicas sociales. Este concepto pretende articular la estructura social que
reitera una practica y su influencia en el sujeto. Ni la estructura condiciona
totalmente al sujeto, ni se estd exento totalmente de la incorporacién de
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una pertenencia institucional en una formacién que insiste en
la preservacion de ciertas premisas tedricas que la sustentan.
El habitus de la escucha esta anclado en la técnica psicoanali-
tica que se sostiene a través de la asociacion libre, la atencion
parejamente flotante y el analisis de la transferencia; esto per-
mite la escucha del deseo del paciente.

Sin embargo, la idea que el psicoanalista tiene internalizada
sobre lo masculino y lo femenino, interviene y atraviesa su
escucha traicionando a veces su ética. Esto se produce sobre
todo a nivel inconsciente; se puede sospechar que se debe a la
historia de vida del psicoanalista, o que responde a premisas
tedricas que enmarcan su practica, pero también obedece a
una estructura social que establece el ordenamiento de género.

El método psicoanalitico debe cumplir con ciertos lineamien-
tos como son la asociacion libre, atencion flotante, transferencia,
abstinencia e interpretacioén, cada uno anclado en la teorfa del
inconsciente y del Complejo de Edipo. Sin dejar de respetar estos
lineamientos tedrico-técnicos, un psicoanalista debe ser critico
con la teorfa. La mejor forma de ser fiel a una teoria es la con-
gruencia con la practica y la realidad que se presenta. A esto lo
llamo resistir las formas hegemonicas (Foucault, 1990).

El habitus ha preservado a la institucion psicoanalitica; sin
embargo, y aun asi, existen practicas que se distancian de la
conserva fundante. Se trata de investigar en la practica, lo que
significa que la teorfa se construye a cada paso.

ciertos esquemas de pensamiento, de sentimiento y de acciéon que con-
ciernen a una clase, una época, un medio. Los sujetos son socialmente
producidos por las relaciones sociales. En este sentido, la clase, la raza y el
género intervienen en esa forma de hacer del sujeto en su practica (Bout-
dieu, 1993: 91-112).
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Género, escucha y poder

Las ideas de género del psicoanalista permean la relacion
transferencial, aunque ¢él o la psicoanalista no emita juicio
alguno sobre las creencias o la ideologia del paciente.”” El
género nos sitda en una posicioén frente a la escucha. Escu-
cha que puede en algunos casos de situaciones de violencia,
interpretar que una mujer es mentirosa y manipuladora, o en
la misma situacion, interpretar que es victima de la violencia
de su pareja. Interpretaciones diferentes que pueden llevar
por el camino del juicio moral, si no se considera el género
como variable.

Como se vera ilustrado en las entrevistas que se presen-
tan en siguientes capitulos, la interpretacion se asienta en
una teorfa que sustenta ideas situadas sobre el significado de
ser hombre o mujer atravesada por un orden de género. Por
ejemplo, las ecuaciones “mujer=pasivo” y “hombre=activo”
son producto de una historia (Héritier, 2007). Freud es he-
redero de un modelo de la diferencia sexual producido en la
Tlustracién, ya que sus ideas de hombre y de mujer responden
a esta historia, aunque con criticas y desafios importantes (La-
queur, 1994).

Laqueur (1994) analiza como Freud, médico de profesion,
inventa un cuerpo de mujer: el de la mujer vagina, receptaculo
del pene, unica forma “madura” del desarrollo en la etapa
psicosexual genital, Gnica forma “sana” de crecer y realizar el
pasaje de adolescente a adulta. Su teorfa del pasaje del clitoris

" Transferencia es un concepto pilar del método psicoanalitico. Si bien

la transferencia se establece en todo vinculo humano, en psicoanalisis es
utilizada como instrumento en el proceso. Es la forma mas temprana de
externalizaciéon de afectos y de prototipos infantiles, sean el del padre,
la madre, el hermano o el tutor. Véase Freud, “Tres ensayos de teoria
sexual”, 1905 y “Puntualizaciones sobre el amor de transferencia”, 1912.
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a la vagina como zona erégena, es un modelo que acompana
la necesidad de ubicar a la mujer como reproductora, quitan-
dola del lugar de gozadora insaciable. Por supuesto, tal resul-
tado no fue para nada la intencién consciente de un Freud
que pretendia comprender acerca de los sintomas de las mu-
jeres llamadas “histéricas”. Sin embargo, a la luz de los estu-
dios feministas y las investigaciones de género, hoy es posible
considerar y analizar estos sesgos (Harding, 2010; Blazquez,
2010). Desde una epistemologia del conocimiento “situado”
se pueden comprender las razones de este problema. De ahi la
importancia de incluir la perspectiva de género'! en la investi-
gacion y la intervencion profesional de cualquier indole. Pero
mas que eso, es sustancial visualizar que se puede producir un
“desliz hacia la moral” (Carril, 2012) hegemonica; esta inves-
tigacién se propone alertar sobre este punto.

Hay muchas autoras que han analizado los textos
freudianos desde las ciencias sociales, con la intencion
de evidenciar el androcentrismo de la teorfa. Ya Simo-
ne de Beauvoir en E/ segundo sexo (1949) establece una
critica muy acertada a Freud cuando alega que ignord
el origen de la supremacia del macho. La autora le re-
clamé6 no haber comprendido que la primacia del padre
tiene un origen patriarcal y éste, una historia y una fun-
cién social. La sexualidad no es mas que un aspecto de
la sociedad, nada se debe dar por sentado en ésta: es una
manifestacién del ser en el mundo, no un dato irreductible.
Si la nifia tiene vergiienza de orinar en cuclillas, ¢qué es la
vergiienza? (De Beauvoir, 1976). Es un sentir que tiene su
origen en la relaciéon de los sujetos con el mundo y de los

"La perspectiva de género intenta hacer evidente la desigualdad de poder
entre hombres y mujeres y da cuenta de las diferencias que establece el
orden de género. Investigar con perspectiva de género significa visibilizar
las diferencias para evitar desigualdades.

32



Género y psicoandlisis

sujetos entre si; en estas relaciones esta presente siempre el
poder. “Las versiones de un mundo 7ea/ no dependen por
lo tanto de una légica de descubrimiento, sino de una relaciéon
social de conversacion, cargada de poder” (Haraway, 1995).

Sin tener presente que tanto el sujeto que se analiza como
el que psicoanaliza estan insertos en un sistema de relaciones
de poder, y que la teoria desde la que interpreta al paciente
responde y prescribe un orden de género, se puede incurrir en
interpretaciones que reproducen el orden hegemonico. Desde
este punto de vista, se presenta el analisis de algunos de los
mas importantes textos freudianos sobre la femineidad.

Brego por un “Psicoandlisis Situado” donde la clase, la
raza, el género, la edad de los que intervienen se tengan bien
presentes (Haraway, 1995). Esto es imprescindible para con-
siderar desde donde se mira la realidad, g#é y cdmo se mira, ya
que siempre se mira desde una subjetividad, desde un contex-
to cultural, desde una teorfa, desde un género, una clase, una
raza, una pertenencia que tiene historia generacional.

El conocimiento siempre es parcial y se genera a partir
de circunstancias que estan en constante transformacion, tal
como lo plantea Haraway: desde distintas posiciones de suje-
to se viven diferentes realidades; hay una relacién inmanente
entre posiciéon de conocimiento y conocimiento generado.
Por eso, se vuelven necesarias las conexiones con otras visio-
nes parciales a la hora de construir conocimientos. Este libro
ofrece una visiéon parcial— la de esta investigadora y la de las
personas entrevistadas— desde otra vision parcial de la reali-
dad: la practica de algunas formas de psicoanalisis.

Tal como lo planteara antes De Beauvoir, “el psicoanalisis
no puede encontrar su verdad fuera del contexto histérico”
(1949). Por lo tanto, reconocer que las ideas de Freud se pro-
dujeron desde un lugar y un contexto, durante el Romanticis-
mo, desde la visiéon del mundo de un hombre de clase alta y
judio, implica comprender su idea del poder del padre. Lo cual
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no invalida su pensamiento, sino que ofrece la posibilidad de
mayor objetividad.

La lectura freudiana del placer es producto de lo que se con-
sideraba el cuerpo de mujer en aquella época. Anne Koedt pro-
pone a Freud como el “padre del orgasmo vaginal”’; que habia
inventado un cuerpo de mujer donde la sexualidad clitoridiana
era considerada inmadura. Sin embargo, otras autoras como es
el caso de Jane Gerhard plantean la importancia de considerar
que Freud ingresé a este debate cuando los estudios biolégicos
sobre el cuerpo de la mujer aducian que el clitoris no era im-
portante. Supuso entonces que la frigidez era causa de la inma-
durez sexual (Gerhard, 2001a, 2001b). La sexualidad femenina
ligada al placer vaginal elimina la posibilidad de comprender
que el cuerpo todo es erégeno, pero, sobre todo, para la mujer,
condiciona su desarrollo psicosexual a la superacion del placer
clitoridiano. La fuerte asociacion del placer vaginal con la re-
produccion supone a la mujer receptaculo del pene y el semen
masculino, y deja fuera las demds formas del placer. Esta idea
contribuy6 a malentender la sexualidad femenina y reproducir
la idea patriarcal de que la mujer debe ser madre.

Jessica Benjamin introdujo el tema del poder y el patriarca-
do para volver a pensar la sexualidad femenina; revisa la teorfa
freudiana y plantea, entre otras cosas, que la envidia de la nifia
no es al pene, tal como interpreté Freud, sino a los privilegios
y al poder de los hombres. En la cultura patriarcal, el pene
simboliza ese poder. La nifia es socializada en tal sentido des-
de que nace, rapidamente se da cuenta de que el padre goza
de privilegios, que le otorgan mas poder que a la madre. El
problema no es el pene, ni la castracion, sino el poder del padre
dice Benjamin (1988). Por eso la nifia cambia su amor, dirigido
en principio hacia la madre, hacia el deseo de aceptacion del
padre y de compartir sus privilegios. La nifia, entonces, quiere
tener un pene porque asimila que ése que tiene pene, tiene pri-
vilegios. Interpretar la realidad con perspectiva de género reco-
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noce las diferencias y evita universalizaciones androcéntricas.

Es importante tener presente que el sistema sexo/género
atraviesa la cultura y organiza la sociedad, pues el género es un
elemento constitutivo de las relaciones sociales y una forma
primaria de las relaciones de poder. El conflicto psiquico no
responde tnicamente a lo que ha sucedido o acontece en una
historia familiar. L.a familia se constituye en un sistema de re-
laciones mas amplio, el socius. Existe en cada época una idea de
familia; el psiquismo y sus conflictos responden a la dinamica
que se da entre el orden social y el deseo inconsciente.

En el inconsciente no existe diferencia sexual, esta se cons-
tituye en relaciones sociales y es impuesta por el orden de
género. Es el proceso de socializacion el que instaura esa dife-
rencia, de allf devienen los conflictos psiquicos.

;Qué idea de género y por qué?

La idea de género que sustenta esta investigacion es la de una
categoria que estructura formas de relacionarse entre las per-
sonas y establece un ordenamiento social. El género no esta
dado por la naturaleza del sexo ni la biologfa del cuerpo, sino
que se internaliza desde un orden social que asigna lugares y
formas de ser y actuar en el mundo. La carne se hace cuerpo
en un repertorio de relaciones sociales y en la medida en que
hay un o#ro que reconoce su deseo.

Haraway (1995) sefiala que podrian clasificarse dos corrien-
tes de conceptualizacion del género dentro del feminismo: la
que adopta la distincién sexo/género como paradigma de la
identidad y la que utiliza el sistema sexo/género como refe-
rente conceptual. En la primera corriente, se separa el sexo
del género con la intencién de recuperar la importancia de lo
histérico, antropolégico y cultural en la construccion de las
identidades. En la segunda corriente, el empleo del término
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“género” como categoria de analisis pone el énfasis en un
sistema de relaciones que puede incluir el sexo, pero no esta
determinado por éste ni tampoco es determinante de la se-
xualidad (Scott, 2008). Scott argumenta que el uso de la pala-
bra género a nivel descriptivo no aporta nada mas que lo que
observa, sin decirnos nada del porqué de esta construccion
en las relaciones. Por eso es importante investigar los origenes
del sistema sexo/género para entender cémo se reproducen
las desigualdades entre hombres y mujeres.

La nocién “sistema sexo/género” fue utilizada por vez
primera por Gayle Rubin en 1975 cuando escribié Trdfico de
mujeres. Para ella: “Un sistema sexo/género es un conjunto
de acuerdos por el cual la sociedad transforma la sexualidad
biolégica en productos de la actividad humana y en el cual se
satisfacen estas necesidades humanas transformadas” (Rubin,
1996: 306). Desde este punto de vista, el sexo deja de ser un
dato natural y esencial, y aparece el género como un hecho
construido en relaciones sociales; el concepto de Rubin sobre-
lleva la posibilidad de la transformacion politica del sistema.

Para analizar los origenes del sistema sexo/género, Rubin
recurre a los estudios antropologicos de Lévi Strauss y de Mar-
cel Mauss. Asi, pone el acento en el intercambio de las mujeres
ofrecidas como regalo para consolidar vinculos internos entre
los hombres y la identidad de cada clan, que se diferenciara a
través de este acto. Una mujer, cuando se convierte en /az novia,
pierde identidad propia para pasar a ser un objeto que refleja la
identidad masculina. La exogamia asegura los vinculos entre los
clanes y la patrilinealidad se garantiza mediante la expulsion y la
importacion de mujeres. En el matrimonio, no se considera que
la mujer tenga identidad propia, sino como un término de re-
lacién que vincula clanes con una identidad patrilineal comun,
pero internamente diferenciada (Butler, 1990).

De esta forma, las estructuras elementales de parentesco
instauran un sistema de dominaciéon masculina: una estructura
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de dominio de la capacidad reproductiva de las mujeres
para asegurar la paternidad. Esto exige varios ejercicios de
opresion que garantizan que una mujer sea propiedad de un
s6lo macho. Si se introducen estos elementos, es mas facil
entender la violencia de género como una de esas formas de
ejercicio de la domesticacion. Es necesario pensar, ademas,
que estas condiciones son estructurales y no individuales: son
las condiciones de socializaciéon que impone el sistema.

Lo que hay que eliminar, segun Rubin, “es el sistema que
crea el sexismo y el género” (1986: 84). El analisis debe ser
antropolégico y social; econémico y politico antes que indi-
vidual y psicolégico, de lo contrario, se corre el riesgo de in-
terpretaciones parciales que psicologizan y patologizan a los
sujetos (Ferrer y Bosch, 2005).

Otro elemento importante que considerar para el analisis
critico es el concepto de heteronormatividad sobre el cual se
edifico la teoria freudiana. La teoria del Complejo de Edipo se
construyo sobre esos pilares.

La teorfa psicoanalitica se edifica sobre la hegemonia de la
heterosexualidad. Freud supuso la homosexualidad como una
nversion y durante mucho tiempo el psicoanalisis la considerd
una perversion. Desde hace unos cuarenta afios esta postura
esta en revision y debate, lo que ha provocado grandes discu-
siones al interior del psicoanalisis que, entre otros resultados,
han desembocado en la “Declaracién contra cualquier forma
de discriminacion en la apr” (1999). Los aportes de los estu-
dios de la diversidad sexual hacen necesario investigar cémo
se interpreta la homosexualidad hoy, tanto en la teorfa como
en la practica del psicoanalisis.

A pesar de que Freud consider6 desde siempre que
la homosexualidad no era una enfermedad y enfati-
z6 que todos los seres humanos compartimos una bi-
sexualidad originaria, la postura freudiana ha sido un
tanto ambivalente en este punto. Hubo afirmaciones
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contradictorias al respecto: la homosexualidad no
es una patologfa, pero si una desviacion en el curso
del desarrollo psicosexual, una interrupciéon en el desarro-
llo, una inhibicién (Freud, 1905). Tales ideas, presuponen un
modelo ideal del desarrollo, un esquema de normalidad que
remite a estandares cientificamente aceptados, aquellos pro-
movidos por los sexélogos de la época y cuyo corolario es la
existencia de una sexualidad “normal” versus otra “anormal”.

El esquema de la teorfa de la sexualidad infantil en Freud
se articula sobre la idea de que existe una forma de desarrollo
“normal”. El pasaje por una serie lineal de “fases pre-genita-
les” y el Complejo de Edipo puede dar como resultado una
estructura neurdtica o psicotica. También puede dar como re-
sultado una identificacion invertida (Freud, 1961: 277).

Por otra parte, y ademas de las controversias tedricas, en
el ejercicio practico de la clinica existe ambivalencia. Algunas
veces, lo que se dice no coincide con lo que se hace. Los es-
tudios de género aportan una nueva mirada para discernir la
homosexualidad.

Silivia Bleichmar (Argentina, 1944-2007) es una de las psi-
coanalistas contemporaneas que participé en el debate para
cuestionar la teoria de la sexualidad infantil de Freud elabora-
da a partir de un modelo decimonoénico de subjetividad. Tam-
bién discutié el Complejo de Edipo, resituando la asimetria
del adulto con el nifo. Asi, separa y revisa lo que ya existe para
descartar y recuperar, en nuevos desarrollos, las aportaciones
del psicoanalisis. A partir de este analisis la autora realiza una re-
visioén de los paradigmas de interpretacion de la masculinidad.
Sitta a la identidad de género como anterior al reconocimien-
to de la diferencia anatémica de los sexos; lectura cotejada por
sus casos clinicos. Sus aportes no sélo toman en cuenta el gé-
nero como un elemento importante para pensar el sexo, sino
que refuerzan los estudios y las teorfas de quienes afirman que
el género antecede al sexo.
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Bleichmar fue discipula de Jean Laplanche, quien revis6 la
teotfa de la sexualidad infantil, retomo la teoria de la seduccion
del adulto hacia el nifio y propuso hacer recaer la prohibicion del
incesto en el adulto. Estas consideraciones replantean la teoria
psicoanalitica en el siglo xx1: permiten repensar la teorfa de la se-
xualidad infantil y el Complejo de Edipo y, por lo tanto, la psico-
patologfa psicoanalitica, sobre todo los conceptos de perversion
y de psicosis en la transexualidad (Bleichmar, 2009: 109-203).

El discurso psicoanalitico entendi6 la diferencia entre lo
masculino y lo femenino en concordancia con las ideas del or-
denamiento de género que predominaron en los siglos XIX y XX.
En contraste, los cambios en la subjetividad obligan a replan-
tear las formas interpretativas de estas categorfas. La teoriza-
cién que concibe el psiquismo como productor auténomo de
fantasfas, en un esquema donde se piensa la sexualidad como
algo endoégeno, ha tenido efectos destructivos para el paciente
en la practica del psicoanalisis, como lo sefiala la autora:

Toda interpretacién que no solo oculte la realidad determinan-
te del sintoma, sino que convalide el imaginario sufriente del
paciente sin desentrafarlo, constituye una captura ideoldgica
que reduplica aquellas en las cuales el yo se encuentra prisio-
nero o en las cuales el psicoanalisis mismo puede redoblar tal
captura (Bleichmar, 2009: 69).

El problema fundamental en tal sentido se ha centrado
en la utilizacién de categorias interpretativas que se apo-
yan en una teorfa edipica que ubica a “la mujer” como un
ente masoquista, pasivo, débil, loco, sentimental; mientras
que “el hombre” como activo, violento, racional, fuerte.
Dichas categorfas, imprimen acepciones patologicas que
dejan al margen el orden de género. La universalizacién
de las nociones de masculino y femenino soporta la pér-
dida de la escucha del deseo del sujeto. De esta forma, el
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psicoanalisis corre el riesgo de diluir al sujeto en una es-
tructura endégena mental que perpetia los patrones de una
sociedad y una cultura.

Una practica diferente del psicoanalisis que incluyera los
aportes de los estudios de género, las criticas del feminismo
y los debates actuales sobre la diversidad sexual, permitirfa
cuestionar los pilares fundamentales de la teorfa: el Complejo
de Edipo, el complejo de castracion y la teorfa de la identifi-
cacion sexual.

Esto significa volver los ojos a la practica clinica. ¢Qué se
dice y qué se hace en la practica de los psicoanalistas? Con
la intencion de respetar el propio método, esta investigacion
construye un dispositivo'? que se inserta en el analisis de la
interpretaciéon y toma en cuenta la historia de vida de cada
sujeto entrevistado. Asi, se analiza el discurso y se muestran
las reacciones al tema.

Esta investigacion, desde una perspectiva de género,
muestra coémo la idea de género del psicoanalista atraviesa su
practica. Indaga como los y las psicoanalistas escuchan e in-
terpretan la violencia en contra de las mujeres, la homosexua-
lidad y el abuso sexual, para comprender desde qué categorias
de género se piensala femineidad yla masculinidad. Lasideas de
género del que interpreta atraviesan su practica.

Las ideas freudianas sobre la diferencia de los sexos

En este apartado llevo a cabo un analisis epistemolégico de
los escritos freudianos con el fin de indagar qué categorias de

12Se entiende por dispositivo aquello que se construye para visibilizar lo
oculto; para hacer evidente lo no mostrado: “un plan de trabajo que inte-
gra una serie de estrategias disefladas para ofrecer alternativas de accién”
(Montafio, 2002: 211).
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hombre y mujer atraviesan la teorfa, dado que esta investiga-
cion parte de la hipétesis de que una teorfa androcéntrica pue-
de incidir en la forma en como los psicoanalistas interpretan
sus casos. La pregunta que subyace la reflexion es la siguiente:
¢es posible una practica no sexista cuando se utiliza una teorfa
androcéntrica?

El psicoanalisis trabaja sobre la diferencia sexual y toda su
teorfa esta basada en la comprension de esta diferencia des-
de el pasaje, por lo que Freud postula el Complejo de Edipo
para definir la identificacién del sujeto como hombre, mujer
o invertido/a (término utilizado por Freud para referirse a la
identificacion homosexual).” La teotfa del Complejo de Edi-
po femenino y masculino es producto de una época histérica
y clentifica.

¢Cudl es el impacto de los intereses sociales y politicos, y de
los prejuicios personales del investigador sobre la produccion del
conocimiento cientifico? (Blazquez, 2010: 25). La obra de Freud
esta apoyada en una idea de familia heterosexual hegemonica.
Esto condiciona ciertas ideas de la sexualidad y la subjetividad
femenina y masculina, a la vez que genera formas de abordaje
interpretativo que pueden llegar a considerarse sexistas.

Los textos freudianos

Desde los primeros escritos sobre la histeria de 1893 hasta el
final de la obra freudiana, hay una pregunta que insiste: squé
quiere una mujer?, la cual ha sido retomada por el psicoanalisis
desde diferentes escuelas. Cuando Freud estudi6 la histeria,
su inquietud era que no hubiese evidencia médica sobre las
causas biologicas de los sintomas. Una mujer podia sufrir de
paralisis, pero no existia correlato fisico de su padecimiento.

13Véase Freud, Tres ensayos de teoria sexual. 1905.
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La suposicion de que tal vez hubiera causas no biolégicas lo
llevo a postular la etiologfa sexual de la his