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PRESENTACION

Bernarda Téllez Alanis®
Carlos José Aragon Carrillo”

El presente libro recopila las aportaciones de mujeres y hombres
preocupados y ocupados por ensayar y poner en marcha las perspectivas
transdisciplinares en los analisis y las soluciones de problemas complejos
de la realidad. Participan expertos que ya tienen una trayectoria en este
camino y nos brindan su experiencia al respecto, sus teorias y sus
modelos. Asimismo, fueron invitados a participar jovenes gque se inician
en esta perspectiva; aunque para algunos de ellos se tratdo de su primer
trabajo en la transdisciplinariedad, gracias a su intuicion y entusiasmo
fueron acreedores a los primeros lugares en la exposicion de carteles en el
Congreso Internacional de Investigacion Transdisciplinar en Ciencias
Humanas 2019 (coNlTcH), veran en ellos una apuesta por esta
perspectiva desde sus Inicios profesionales.

El libro se divide en dos partes. En la primera se exponen los trabajos
presentados en el CONIITCH 2019 a modo de conferencia o ponencias, y en
la segunda parte se presentan las relatorias que son un ejercicio de analisis
y sintesis de los ejes tematicos que brillantemente fueron organizados por
el grupo de relatores y su coordinadora: Imke Hindrichs. Claro, todo ello
acompanado de una puntual presentacion y un capitulo final de
reflexiones que busca subrayar las ideas mas importantes esbozadas a lo
largo del libro. Al final de cada capitulo se incluye un breve glosario ya
que una de las necesidades reconocidas en la transdisciplinariedad es el
uso de un lenguaje comun que trascienda las disciplinas y que permita la
comunicacion entre diversos campos del conocimiento y puntos de vista.

" Centro de Investigacion Transdisciplinar en Psicologia ciTpsi. Universidad Autbnoma
del Estado de Morelos UAEM, México.
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Consideramos que esos glosarios ayudaran a una lectura fluida de los
diversos capitulos en los que participan un fisico, una trabajadora social,
psicologos/as, antropologos/as, estudiantes de psicologia, biologia,
ciencias cognitivas, y mas.

Inicia la primera parte con el trabajo de Basarab Nicolescu quien
aborda la problematica de la comunicacion y la complejidad del dialogo
entre las personas como entes individuales, pero tambiéen entre sistemas de
pensamiento, entre culturas, entre paises. A su vez propone la necesidad
de un nuevo modelo de civilizacion que tenga como piedra angular al
dialogo entre seres humanos, naciones y la totalidad de grupos que
conforman el planeta, esto con el fin de permitir la supervivencia de la
humanidad. Tanto este capitulo como el segundo se presentan en inglés ya
gue decidimos mantenerlos en el idioma en el que fueron elaborados, para
mantener la riqueza de los términos expuestos por sus autores.

El capitulo 2, elaborado por Sarah Gehlert, aborda la transformacion
de las universidades en distintas especialidades y subespecialidades
durante el siglo pasado. Uno de los resultados de esta gran especializacion
en todas las areas del conocimiento, incluida la psicologia, es que los
estudiantes se instruyeron solamente en las areas propias de su campo de
estudio, lo que permitid que los conocimientos se siguieran tratando de
forma separada. Otro resultado de esta especializacion fue que los
estudiantes no aprendieron a trabajar en grupo, sino mas bien en forma
Individualizada. También se analiza una tendencia, creciente y actual,
respecto a la participacion de numerosos expertos de diferentes areas del
conocimiento en proyectos de investigacion complejos y en la autoria
colectiva de las respectivas comunicaciones cientificas. Esta tendencia,
nos comparte la autora, se acerca a la aproximacion holistica para el
estudio de cualquier fenomeno, la cual requiere, ademas, desarrollar dos
Importantes elementos: la conformacion de mas grupos de trabajo
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transdisciplinarios y compartir esta vision transdisciplinaria con los
estudiantes.

Elisa Lugo y Susana Arriola exponen el Programa de Calidad de
Vida Academica de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos
(UAEM) en el capitulo 3. Las autoras primeramente narran las
problematicas sociales globales y despues sefialan el aumento de las
enfermedades cronicas para, en ese contexto, exponer la existencia de la
estrategia de la Universidad Saludable que se ha aplicado en instituciones
de varios paises. Detallan el desarrollo de dicha estrategia en América
Latina y de manera especifica en México, subrayando que la
Interdisciplina y la transdisciplina son categorias requeridas en este tema.
En la UAEM, el Programa de Calidad de Vida Academica esta anclado en
uno de los objetivos estratégicos del Programa Institucional de Desarrollo
2017-2023, el de Universidad Saludable y Seqgura.

El capitulo 4, elaborado por Julieta Haidar, es rico en terminos y
conceptos, explicados de manera cuidadosa y delicada, que desde diversas
miradas confluyen en un esfuerzo integrador y logran una propuesta
organizada y vanguardista. Aqui el objeto de estudio son los procesos
transculturales abordados desde la transdisciplinariedad propuesta por
Nicolescu y la complejidad enunciada por Morin. Se define Ila
transculturalidad y se le distingue claramente de la multi y la
Interculturalidad, ademas se enuncian las bondades y alcances del término
que supera a sus predecesores en la comprension de las relaciones vy
expresiones culturales regionales y globales, evitando las jerarquias, las
dominaciones y, por tanto, las interpretaciones unicas y totalitarias. En
otro momento se describe lo predecible e impredecible como categorias
para entender los cambios culturales desde la propuesta de Lotman.
Posteriormente se revisa como las comunicaciones digitales han
Impactado en la vida humana produciendo una hiperrealidad, destacando
la complejidad y los riesgos de estas nuevas relaciones, por ejemplo, la
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ausencia de cuestionamientos, de pensamiento critico y la presencia de
alienacion. Finalmente, la autora enuncia que se requiere del replanteamiento
del sujeto y declara que debe conceptualizarse como el sujeto transdimensional,
el sujeto complejo, el sujeto transdisciplinario, el cual atraviesa muchas
dimensiones cognitivas y posee varias competencias.

Oscar Ochoa, en el capitulo 5, aborda la necesidad de analizar los
efectos de la urbanizacion feroz en varios pueblos originarios de la region
central de México, a traves del analisis de diferentes niveles de la
memoria. Este es el aspecto mas original y novedoso del estudio, supera
perspectivas interdisciplinares (e.g. analisis econdmico-social, antropologico-
social, socio-cultural -0 la diada que se prefiera-) para el estudio de la
construccion de complejos habitacionales, comercios y de una macroestructura
para la movilidad de personas y mercancias como lo es un aeropuerto
Internacional, y se aventura en la interpretacion transdisciplinaria. La categoria
es la memoria y se distinguen varios tipos y su funcionamiento, su escala
de tiempo, el tipo de sujetos que participan y sus formas de recursividad.

También en temas que tienen que ver con el entorno ambiental y la
vida, el capitulo 6 presenta un estudio realizado en la Sierra de Huautla
ubicada, entre los estados de Morelos, Puebla y Guerrero. El enfoque
empleado fue transdisciplinario y se baso en dos aspectos esenciales: a)
reconocer a las problematicas ambientales como problematicas complejas
y b) el conocimiento y uso de los modelos culturales y actitudes de las
comunidades como un factor indispensable para el diseino de programas
educativos y estrategias mas adecuadas para la conservacion. Esta
Investigacion fue realizada por un grupo de estudiantes de biologia, Ma.
Ventura Rosas y Concepcion Martinez; de psicologia, Brenda Barreto y
Andrea Garcia; y de ciencias cognitivas, Karime Lopez; todas ellas
coordinadas por Diana Platas. Este articulo senala que la instruccion
formal, en los niveles basico y medio superior, es una via posible para la
transmision de informacion sobre la funcion de los insectos polinizadores.
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La educacion es un medio para lograr una restructura perceptual y con ello
dar solucion a una problematica actual donde estudiantes y poblacion se
ven como entes alejados de la naturaleza y no como parte de ella.
Ademas, se enuncia la necesidad de un dialogo bilateral entre la academia
y las comunidades para mejorar la informacion sobre los insectos
polinizadores y sobre el concepto de problematica ambiental.

En el capitulo 7 se aborda una opcion de intervencion para pacientes
con demencia, la cual constituye uno de los padecimientos que mas afecta
a los adultos mayores a nivel mundial. Se expone claramente como la
practica del origami es una alternativa de tratamiento no farmacologico,
asi como de estimulacion cognitiva que puede emplearse en personas con
demencia, en sus cuidadores con un fin terapeutico y en las personas con
envejecimiento tipico como medida de prevencion. Algunos de los
objetivos de llevar a la practica esta terapia no farmacologica fueron
mejorar la calidad de vida del paciente y del cuidador, el de maximizar la
funcionalidad de la persona en el contexto de los déficits que manifiesta,
asi como el mejoramiento o mantenimiento de sus capacidades cognitivas,
afectivas y conductuales. El trabajo fue realizado por un grupo de autoras,
Daniela Izquierdo (Doctorado en Ingenieria y Disefio Emocional), Elvia
Ruiz (Licenciada en Educacion, Maestra en Artes Visuales y Origamista
certificada), Rosa Farrés (Licenciada en Educacion Especial) y Adela
Hernandez (Doctora en Psicologia), de diferentes instituciones y en
colaboracion con una asociacion civil (Asociacion Mexicana de
Alzheimer y Enfermedades Similares AMAES) en un interesante ejemplo
de trabajo colectivo.

Como puede observarse, algunos de los capitulos hasta ahora
presentados retoman reflexiones teoricas mientras que el resto de estos
muestran aplicaciones practicas interesantes abordadas desde la
transdisciplinariedad o con una aspiracion clara hacia la misma.
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La parte Il del libro esta dedicada a narrar, a manera de relatorias, los
trabajos presentados en el coNntcH 2019. En el capitulo 8 Imke
Hindrichs describe la construccion grupal de la organizacion tematica del
congreso. Es decir, a partir de una convocatoria amplia, sin temas cerrados
o inflexibles, se elaboré una agrupacion de los trabajos recibidos
encontrando en ellos un hilo conductor que permitiera el analisis, la
reflexion y la discusion. Asi, se expresa y subraya la importancia de la
reinterpretacion, del analisis, de la transformacion. Si, hay un punto de
partida, pero la relatoria planteada en este capitulo promueve la
elaboracion de la evidencia escrita, de esa transformacion que incluye
reflexiones compartidas y que al mismo tiempo puede, y debe, ser muy
personal. Es la evidencia de lo que pasa en nuestra psique; ese bello, a
veces rotundo y evidente reacomodo de significados y sensaciones, y a
veces sutil movimiento de nociones que, como la gota de agua en la roca,
a mediano o largo plazo lleva a un insight o iluminacion. Las relatorias se
realizaron agrupando las modalidades de presentacion: primero las conferencias
magistrales, después los simposios, posteriormente las mesas tematicas y
finalmente las mesas de trabajos libres. Ademas, se incluye un capitulo final
sobre el papel de los congresos y las reuniones academicas en la conformacion de
la comunidad transdisciplinaria y se narra el caso especifico del Centro de
Investigacion Transdisciplinar en Psicologia (CITPSI) en el que se han realizado
tres congresos desde el ano 2015 a la fecha.

El capitulo 9 fue elaborado por Luis Pérez, quien describe el
proceso de organizacion de CONITCH 2019. Los preparativos iniciaron
desde el 2017 en las instalaciones del CcITPsI, con platicas y reuniones para
compartir temas y experiencias entre maestros y alumnos sobre la
transdisciplinariedad. El autor también realiza un excelente analisis de las
cuatro conferencias magistrales de acuerdo con las preguntas guia
disenadas por el grupo de relatores. La primer conferencia narra
planteamientos filosoficos de la transdisciplinariedad y la importancia del
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dialogo, el conocimiento y el pensamiento; ademas de gue se plantean tres
axiomas: ontologico, l6gico y epistémico. La segunda conferencia destaca
la utilizacion de multiples disciplinas y conocimientos conjugadas en una
aproximacion transdisciplinaria para la investigacion del cancer. La
tercera conferencia fue sobre la donacion de oOrganos post mortem,
destacando dos aspectos: la resistencia de la poblacion y familiares a la
donacion, y las multiples disciplinas que intervienen durante este proceso.
Finalmente, la Gltima conferencia abordo el tema del medioambiente y
sobre evitar consumir productos de origen animal por el costo tan elevado
que ello tiene para el planeta. El autor relata la Iimportancia de la
transdisciplinariedad para el conocimiento, ya que el saber cada vez se
fragmenta mas y nos impide ver entonces la realidad de manera compleja.

La relatoria de los tres simposios celebrados durante el CONITCH
2019 se eshoza en el capitulo 10 elaborado por Maria Elena Avila. El
primer simposio, titulado “Salud y transdisciplina en la UAEM”, incluyo
dos trabajos: uno que profundiza sobre el estrés laboral y la aproximacion
de la “psiconeuroinmunologia” y el segundo acerca de la vida del docente
universitario. El segundo simposio, titulado “Género y salud: entre el
poder y la violencia”, aborda la relacion que hay entre los roles de género
y el poder en una sociedad, lo cual se expuso en tres trabajos: el de las
trabajadoras domesticas, el de las jefas de familia y finalmente sobre los
retos actuales en el mundo academico, en donde se mencionan, entre otras
cosas, la trayectoria laboral con relacion a los obstaculos y la vida
familiar. El tercer simposio denominado: “La Transdisciplinariedad -
Problematicas y Retos Analiticos”, plantea la importancia de las
relaciones entre diferentes disciplinas y areas de conocimiento y enuncia
que se deben romper las barreras entre un area y otra para lograr un
conocimiento mas integral. Este es un excelente capitulo, con una
Informacion detallada y sintética de los trabajos revisados en los
simposios. Ademas de un manejo amplio y profundo de los conceptos,
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acompanados de reflexiones sobre la Importancia de la
transdisciplinariedad como una aspiracion y como un camino posible para
salvaguardar a la humanidad y al planeta.

Gabriela Lopez, en el capitulo 11 enuncia las reflexiones de tres
mesas tematicas en las que se expusieron trabajos de investigacion de
temas variados. La autora nos indica que, en lugar de realizar un resumen
de todas las presentaciones, nos ofrece reflexiones generales a partir de
ellas. Entre esas reflexiones destaca el reconocimiento, expresado por los
Investigadores, de lo incompleto de su vision o perspectiva -disciplinaria-
y la necesidad de ampliar los horizontes del conocimiento para entender
los problemas complejos de la realidad.

En el capitulo 12 colaboran Gabriela Lopez y Adela Hernandez
documentando los temas abordados en tres mesas de trabajo libres con el
tema “Salud y sociedad”: la salud en la sociedad, los factores
psicosociales y la salud mental de las mujeres en relacion con la violencia
de género, entre otros. Senalan los limites de cada tema con respecto a la
aproximacion de la transdisciplinariedad e indican cuales son los retos que
deben superarse en estos casos, planteando diferentes propuestas de
mejora. Es asi como las autoras llegan a la conclusion de que una de las
principales fallas al estudiar y profundizar un tema es la falta de integridad
para analizarlo y solucionarlo; el conocimiento se suele fragmentar y el
enfoque de estudio viene determinado por la especialidad o el area del
Investigador o experto que lo esta analizando. Por este motivo, las autoras
senalan la importancia de integrar el conocimiento y dar un enfoque
transdisciplinario para comprender y solucionar mejor el planteamiento de
algun problema.

A partir del recorrido historico de congresos y reuniones, los autores
del capitulo 13 presentan el proceso mediante el cual una comunidad
diversa de profesionales y pensadores ha dado lugar un enfoque para la
construccion de conocimiento y la solucion de problemas: la
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transdisciplinariedad. Se evidencia que las acciones realizadas en
congresos y encuentros han sido importantes para el desarrollo de un
lenguaje compartido que ha dado lugar a documentos, propuestas e
Incluso el surgimiento de centros y redes de investigacion. A partir del
analisis de objetivos, documentos, actas y declaratorias, Bernarda Teéllez,
Bruma Palacios y Carlos Aragon, logran construir un relato sobre los
aspectos que pueden ser considerados para convocatorias nuevas de
encuentros de la comunidad transdisciplinaria: la integracion de la
diversidad, la inclusion y la participacion horizontal de individuos,
comunidades instituciones y organizaciones; dicha participacion debe ser
organizada y colaborativa, orientada a la construccion del conocimiento y
a atender problemas y desarrollar acciones de solucion en contextos
locales y globales cada vez mas interconectados.

Como puede observarse, las tematicas abordadas en los trabajos
expuestos en el coNnTcH 2019 son variadas y hacen referencia a
problematicas complejas en las que la aproximacion transdisciplinaria
puede aplicarse con un buen pronostico. Es importante comentar que este
es el segundo esfuerzo editorial que surge desde nuestro CONITCH. El
primer libro vio la luz en el mes de mayo del 2019, bajo el titulo “Hacia la
Investigacion transdisciplinar. Retos y desafios de la sociedad
contemporaneca” editado por la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, institucion del Perd con la que colaboramos.
Ahi se exponen los trabajos mas sobresalientes presentados en el afno
2017. Esperemos que estos esfuerzos editoriales continden ya que son
para nosotros una apuesta para la difusion y reflexion de la perspectiva
transdisciplinaria con la intencion de alcanzar un publico mas amplio del
que estuvo presente fisicamente en el evento, mediante las
comunicaciones digitales, porque este es un libro digital de libre acceso,
pensado asi desde su concepcion.
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Es importante seialar que todas las imagenes de este libro fueron
disefiadas por los autores de cada capitulo, por lo cual la leyenda de
autoria propia se omite a lo largo del texto. Solo la figura 1 del capitulo 8
se reimprime aqui con permiso de los autores y editores, y las figuras del
capitulo 12 se identifican como autoria de Jordi Martinez o de Emiliano
Coronel, segun corresponda.

Finalmente, la elaboracion de este libro se ha estado realizando
durante una etapa critica para la humanidad en general, en la psique de
cada uno de nosotros hay un punto de quiebre por la pandemia de COVID-
19. Esperemos culminar la elaboracion de este y ver su publicacion.
Escribimos esto llamando a una actitud transdisciplinaria para enfrentar la
contingencia sanitaria y con todo el optimismo y esperanza para enfrentar
esta crisis de manera personal y colectiva. Deseamos que disfruten mucho
su lectura, que elijan unos o varios capitulos de su preferencia, que
concuerden con algo, que disientan con otro tanto, que encuentren ideas
que los lleven a pensar fuera de su marco habitual de referencia y que los
mueva a reflexionar y hacer.

Con carino, los coordinadores Berna y Carlos
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1. TRANSDISCIPLINARITY - A HOPE FOR HUMANITY

Basarab Nicolescu™

Introduction

Let me start with a simple question: can we really dialogue? The word
“dialogue” appeared in fact at the foundation of modernity?, but it referred
only to nature (Galilel, 1962).

Each person has his/her prejudices, his/her convictions, and his/her

subconscious representations. When two people try to communicate there
IS Inevitably a confrontation: representation against representation,
subconscious against subconscious. As this confrontation iIs subconscious,
It often degenerates into conflict.
_anguage Is the vehicle of these subconscious representations. We
use the same words, but their meaning can be radically different. We are
manipulated by our own representations. The dialogue 1Is strictly
Impossible in the absence of a methodology of dialogue. We can only
monologue. It Is Impossible to be at the place of the other.

The same considerations apply in the case of nations, cultures,
religions and spiritualities: interest against interest, representation against
representation, dogma against dogma, hidden spiritual assumptions
against hidden spiritual assumptions. This situation Is aggravated by the
large number of languages (more than 6000), which display each its own
system of representations and values. A completely accurate translation
from one language to another is impossible.
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This Is also aggravated by the contemporary immense means of
destruction and the continuing destruction of the environment.

A new model of civilization Is necessary, the keystone Is the dialogue
between human beings, nations, cultures and spiritualities for the survival
of humanity.

We have therefore to face a number of important questions:

- What is the methodology of dialogue?

- The suspension, during the dialogue, of our prejudices to arrive at a
"fusion of horizons" (Gadamer, 1960) Is it necessary?

- The abandonment of the binary logic and the adoption of non-
classical logic is it necessary?

- Can we dialogue without first identifying the levels of Reality
Involved in the dialogue?

- How can we take complexity into account?

- Are the transcultural and the trans-spiritual crucially important for a
methodology of dialogue of cultures and of spiritualities?

- The dialogue between cultures is it a social or a political gamble?

- Is the danger of the dissolution of cultures in the context of
globalization real?

- Are there big cultures, small cultures and falling cultures?

- Peoples of the world are they prepared for a real dialogue of cultures?

- What is the role of the spiritual dimension in this dialogue?

We can answer all these questions by adopting the methodology of
transdisciplinarity.



The New Barbarism

From my point of view, we live In a time of a new barbarism which might
be characterized by three words: Panterrorism, Anthropocene, and
Transhumanism (Nicolescu, 2016a).

| introduce the neologism Panterrorism - to describe a new form of
terrorism, without any real connection with a religion. Its aim is to kill the
other in order to impose its own power. On November 13th, 2015, Paris
was hit by blind force of hate. It was a massacre of innocents. What was
Intended was to Kkill a certain way of life, whose symbol is Paris. In this
new form of terrorism, there is not a soldier in front of another soldier.
There are only killers who blindly exterminate an anonymous mass.
Panterorrism Is more and more present on our planet. By killing the other,
the desire of omnipotence reaches an unpredicted climax. The French
philosopher Marcel Gauchet noted in a conference that jihadism Is a
disconcerting phenomenon. Jihadism is, after the fall of the Nazi and
Communist totalitarianism, a new form of totalitarianism that uses
religion as a political project (Gauchet, 2016). This new form of
totalitarianism will inevitably use the new technologies — including 3D
printing in order to produce arms and bombs, Internet of Things (IoT) In
order to commit mass crimes, electronic chips implanted in the human
body In order to dispose of a fabulous quantity of information, etc.

The word Anthropocene iIs a neologism designating a new geological
era, characterized by the fact that the actions of human species become the
dominant geophysical force of our planet as compared with natural
geological forces. There iIs a danger today, for the first time in history,
concerning the extinction of the entire human species (e.g. Latour, 2014).
The survival of the human species is, for a good number of scientists and
philosophers, the most important issue of our time.



As the well-known Australian climatologist Clive Hamilton writes In
his book Requiem for a Species (Hamilton, 2013), it is difficult to accept
the 1dea that human beings can change the composition of Earth's
atmosphere at a point of destroying their own civilization and also the
human species. One can predict sea level rise of several meters during this
century and the dissolution of the Arctic Sea ice In one or two decades.
One can even predict that the ice on the entire planet will disappear in
several centuries, leading to rising sea levels by about 70 meters.
Unexpected phenomena will occur: domestic animals will turn into wild
animals and grown plants will disappear (Hamilton, 2013, p. 44). The
consequences on the security of nations will be huge: waves of refugees
from climate disadvantaged countries will immigrate to climate favored
countries, which will cause unprecedented conflicts. International
organizations are not prepared to face such a situation: they are not really
concerned with the security of the planet, but with the security of regions
of the planet.

One thing Is certain: in Anthropocene, the old and persistent radical
distinction between nature and culture is no longer valid. Culture changes
nature. Desecration of nature thus reaches its peak.

How can this terrible catastrophe be avoided? In the US, politicians
are convinced that it can be avoided by technological solutions and the
authorities have formed several committees of specialists to find such
solutions. A new discipline was born, very prosperous today: geo-
engineering, whose object is manipulating the environment to counter-
balance the climate change caused by the human species. The goal Is to
transform the chemical composition of the atmosphere so that one can
adjust at will the temperature of our planet.

Paul Crutzen (2006), Nobel Prize of Chemistry, proposed to
Introduce aerosols into the atmosphere to reflect sunlight. This suggestion
has opened a strong research track, supported by prestigious institutions
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such as the us National Academy of Sciences and the Royal Society. The
Idea Is to Inject dioxide of sulfide into the stratosphere, in gaseous form, at
an altitude of 10-50 km, forming in such a way of sulfate aerosol, particles
that can reflect sunlight (Hamilton, 2013). Paul Crutzen remarks In
passing that the diurnal sky will become permanently white, a grim
perspective on aesthetic level. It Is amazing that scientists of the stature of
Edward Teller (co-founder and director of Lawrence Livermore National
Laboratory in San Francisco) and Lowell Wood (researcher at the same
laboratory and influential scholar at Pentagon) are among the staunch
followers of this technological solution. With a huge vanity Lowell Wood
said: “We turned all the surrounding environments. Why do not we do the
same with our planet?”

From my point of view, In agreement with Clive Hamilton, it is not
technology that will save our species, but a radical change of our vision of Reality.

Let me now make, based upon the transdisciplinary approach, some
short considerations about Transhumanism and its connection with what Is
called “the technological singularity .

The technological singularity Is defined as a hypothetical event In
which artificial intelligence would be capable of recursive self-
Improvement or of autonomously building smarter and more powerful
machines than itself, up to the point of an intelligence explosion, that
yields an intelligence surpassing all current human control or
understanding. Because the capabilities of such superintelligence may be
Impossible for humans to comprehend, the technological singularity is the
point beyond which events may become unpredictable. One speaks about
an essential singularity in the history of humans beyond which human
affairs, as we know them, could not continue (More & Vita-More, 2013).

The term « technological singularity » was originally coined by the
mathematician, computer scientist and science fiction author Vernor
Vinge, who argues that artificial intelligence, human biological
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enhancement, or brain—computer interfaces could be possible causes of
the singularity. Futurist Ray Kurzwell predicts the singularity to occur
around 2045 whereas Vinge predicts it sometime around 2030.

The basic idea Is that although technological progress has been
accelerating, 1t has been limited by the basic intelligence of the human
brain, which has not changed significantly for millennia. Many writers tie
the singularity to observations of exponential growth In various
technologies, using such observations as a basis for predicting that the
singularity is likely to happen sometime within our century.

Kurzwell reserves the term “singularity” for a rapid Increase In
Intelligence (as opposed to other technologies), writing for example that
"The Singularity will allow us to transcend these limitations of our
biological bodies and brains [...] There will be no post-Singularity
distinction, between human and machine" (Kurzwell, 2005). He believes
that the "design of the human brain, while not simple, Is nonetheless a
billion times simpler than it appears, due to massive redundancy". He
defines his predicted date of the singularity in terms of when he expects
computer-based intelligences to significantly exceed the total sum of
human brainpower. Kurzwell's analysis of history concludes that
technological progress follows a pattern of exponential growth, following
what he calls the "Law of Accelerating Returns". Whenever technology
approaches a barrier, Kurzweil writes, new technologies will surmount it.

The huge literature around the concept of the technological
singularity puts the accent on the bright, attractive, and utopian side of
technology. In my talk, I choose to speak about its dark side.

From the numerous books, articles, and Internet documents, |
conclude that all this talking about « the technological singularity » is not
rigorous. Science-fiction i1s not science and wishful thinking Is not a
serious thinking. In fact, the technological singularity is not a singularity
In a mathematical meaning of this word. Exponential behavior does not
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mean singularity. All that, in my view, appears to be an excuse to
dissimulate the basic ideology behind all that: the advent of transhumans.
« Singularity » is used like a metaphor to suggest the jump from humans
to transhumans. In another words, the technological singularity is the
basic ground of what is called Transhumanism.

If the transhumanist project will be achieved, human beings will
become Increasingly more a machine and the machine will become
Increasingly more human. The international cultural and intellectual
movement of transhumanism advocates the use of biotechnology to
Improve physical and mental characteristics of human beings. Aging and
death are considered undesirable and should not be inevitable.

Natural selection Is considered to be outdated and it is replaced by
technological selection. The major project Is to remove any transcendent
force and replace i1t with man-machine with superhuman intelligence,
master of his/her life. Transhumans, which some philosophers and
ideologists call them, for obvious oratorical precautions, “improved

humans" or “ameliorated humans”, will constitute a new, bio-
technological species. Future society will be divided between
"transhumans” and "old humans". The old humans will inevitably be
servants of the transhumans.

It I1s remarkable that Sigmund Freud predicted the emergence of
transhumanism already in 1930, in his book Das Unbehagen in der Kultur
/ Civilization and Its Discontents. He spoke of the desire of human beings
to be equal to God, becoming a God-prosthesis. This process Is achieved
thanks to the second nature of humans, the technological nature, allowing
them to dominate the world (Freud, 2010).




It Is evident that to meet this triple threat — Panterorrism,
Anthropocene, and Transhumanism, It Is necessary to develop a strong,
rigorous, universal, and visionary thinking. Just humanistic claims are
totally inefficient.

In this talk, | want to formulate the hypothesis that the
transdisciplinary interaction of philosophy and spirituality with other
sciences, exact and human, and with literature and art, is the privileged
means of resistance to the new barbarism. | call transdisciplinary
philosophy the philosophy which integrates the transdisciplinary
methodology.

There Is a big spiritual poverty present on our Earth. It manifests as
fear, violence, hate and dogmatism. In a world with more than 8000
academic disciplines, more than 10000 religions and religious movements
and more than 6000 tongues, It Is difficult to dream about mutual
understanding and peace. There is a need for a new spirituality,
conciliating technoscience and wisdom.

The first motivation for a new spirituality 1Is technoscience,
assoclated with fabulous economic power, which Is simply incompatible
with present spiritualities. It drives a hugely irrational force of efficiency
for efficiency’s sake: everything which can be done will be done, for the
worst or the best. The second motivation for a new spirituality iIs the
difficulty of the dialogue between different spiritualities, which often
appear as antagonistic, as one can testify to in our everyday life.

Simply put, we need to find a spiritual dimension of democracy.
Social and political life goes well beyond academic disciplines, but they
are based upon the knowledge generated by them.

The only way to avoid the dead end of the new barbarism is to adopt
transdisciplinary hermeneutics. Transdisciplinary hermeneutics IS a
natural outcome of transdisciplinary methodology.



Transdisciplinary methodology

The methodology of transdisciplinarity (Nicolescu, 2002) is founded on
three postulates:

. The ontological postulate: There are, in Nature and in our
knowledge of Nature, different levels of Reality of the Object and different
levels of Reality of the Subject.

.. The logical postulate: The passage from one level of Reality to
another Is insured by the logic of the included middle.

.. The epistemological postulate: The structure of the totality of
levels of Reality is a complex structure: every level Is what it is because
all the levels exist at the same time.

The first two postulates received, in the 20" century, experimental
evidence from guantum physics, while the last one has its source not only
In quantum physics but also in a variety of other exact and human
sciences.

The key concept of transdisciplinarity is the concept of levels of Reality.

“Reality” first of all designate that which resists our experiences,
representations, descriptions, images, or even mathematical formulations.

In so far as reality participates in the being of the world, one has to
assign also an ontological dimension to this concept. Reality is not merely
a soclal construction, the consensus of a collectivity, or some inter-
subjective agreement. It also has a trans-subjective dimension: for
example, experimental data can ruin the most beautiful scientific theory.

The meaning we give to the word “Reality” is therefore pragmatic
and ontological at the same time (Nicolescu, 2016c).

We must distinguish, in order to avoid further ambiguities, the words
“Real” and “Reality”. Real designates that which 1s, while Reality is
connected to resistance 1n our human experience. The “Real” 1s, by
definition, veiled forever (it does not tolerate any further qualifications)
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while “Reality” 1s accessible to our knowledge. Real involves non-
resistance while Reality involves resistance.

By “level of Reality”, I designate a set of systems which are invariant
under certain general laws (in the case of natural systems) or general rules
and norms (in the case of social systems): for example, quantum entities
are subordinate to quantum laws, which depart radically from the laws of
the macrophysical world. That Is to say that two levels of Reality are
different if, while passing from one to the other, there is a break In the
applicable laws and a break in fundamental concepts (like, for example,
causality). Therefore, there Is a discontinuity in the structure of levels of
Reality.

Every level is characterized by its incompleteness: the laws
governing this level are just a part of the totality of laws governing all
levels. And even the totality of laws does not exhaust the entirety of
Reality: we have also to consider the Subject and its interaction with the
Object. Knowledge is forever open.

The zone between two different levels and beyond all levels is a zone
of non-resistance to our experiences, representations, descriptions,
Images, and mathematical formulations. Quite simply, the transparency of
this zone is due to the limitations of our bodies, of our sense organs and of
our brain, limitations which apply regardless of what measuring tools are
used to extend these sense organs. We therefore have to conclude that the
topological distance between levels is finite. However, this finite distance
does not mean a finite knowledge. Take, as an image, a segment of a straight
line — It contains an iInfinite number of points. In a similar manner, a finite
topological distance could contain an infinite number of levels of Reality.

The unity of levels of Reality of the Object and its complementary
zone of non-resistance constitutes what | call the transdisciplinary Object.

The different levels of Reality of the Object are accessible to our
knowledge thanks to the different levels of perception which are
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potentially present in our being. These levels of perception permit an
Increasingly general, unifying, encompassing vision of Reality, without
ever entirely exhausting it. In a rigorous way, these levels of perception
are, In fact, levels of Reality of the Subject.

As In the case of levels of Reality of the Object, the coherence of levels of
Reality of the Subject presupposes a zone of non-resistance to perception.

The unity of levels of Reality of the Subject and its complementary
zone of non-resistance constitutes what | call the transdisciplinary Subject.

The two zones of non-resistance of transdisciplinary Object and
Subject must be identical for the transdisciplinary Subject to communicate
with the transdisciplinary Object.

Knowledge Is neither exterior nor interior: it is simultaneously
exterior and interior. The studies of the universe and of the human being
sustain one another.

The zone of non-resistance plays the role of a third between the
Subject and the Object, an Interaction term which allows the unification of
the transdisciplinary Subject and the transdisciplinary Object while
preserving their difference. In the following | will call this Interaction
term the Hidden Third.

The transdisciplinary Object and its levels, the transdisciplinary
Subject and its levels and the Hidden Third define the transdisciplinary
Reality. It Is Important to note that the Hidden Third restores the
continuity of Reality.

The incompleteness of the general laws governing a given level of
Reality signifies that, at a given moment of time, one necessarily
discovers contradictions in the theory describing the respective level: one
has to assert A and non-A at the same time.

It is the included middle logic (Lupasco, 1987) which allows us to
jump from one level of Reality to another level of Reality.
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Our understanding of the axiom of the included middle — there
exists a third term T which Is at the same time A and non-A — IS
completely clarified once the notion of “levels of Reality” 1s introduced.

In order to obtain a clear image of the meaning of the included
middle, let us represent the three terms of the new logic — A, non-A, and
T — and the dynamics associated with them by a triangle in which one of
the vertices Is situated at one level of Reality and the two other vertices at
another level of Reality. The included middle is in fact an included third.
If one remains at a single level of Reality, all manifestation appears as a
struggle between two contradictory elements. The third dynamic, that of
the T-state, Is exercised at another level of Reality, where that which
appears to be disunited is in fact united, and that which appears
contradictory Is perceived as non-contradictory. In other words, the action
of the logic of the included middle on the different levels of Reality is able
to explore the open structure of the unity of levels of Reality.

All levels of Reality are interconnected through complexity. From a
transdisciplinary point of view, complexity is a modern form of the very
ancient principle of universal interdependence. The principle of universal
Interdependence entails the maximum possible simplicity that the human
mind could Imagine, the simplicity of the iInteraction of all levels of
Reality. This simplicity can’t be captured by mathematical language, but
only by symbolic language (figure. 1).
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Figure. 1 Levels of Reality

It Is Important to note that a flow of spiritual Iinformation that
coherently cuts across different levels of reality of the Subject must
correspond to the flow of natural information coherently cutting across
different levels of reality of the Object. The two flows are interrelated
because they share the same zone of non-resistance.

The notions of natural information and spiritual Information
(Nicolescu, 2015) allow us to conceive a new system of health, based on
the notions of natural health and spiritual health, which are linked by the
Hidden Third. The spiritual health is radically different from the psychic
health (which is just an aspect of the natural health). The alteration of the
spiritual health generates internal and external conflicts and generates
destruction of interior being and of relations between humans. In the same
way, we can think about the spiritual health of a society. The spiritual
health of a society, altered by ideologies and utopia, can lead to conflicts
between nations, to wars and to decay of civilizations.
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The human person appears as an interface between the Hidden Third
and the world. The erasing of the Hidden Third in knowledge signifies a
one-dimensional human being, reduced to its cells, neurons, quarks,
elementary particles, and electronic chips.

The Hidden Third between Subject and Object is rational, but it
denies any rationalization. The Hidden Third is not the opposite of reason:
to the extent that It ensures the harmony between Subject and Object, the
Hidden Third is part of the new, complex transdisciplinary rationality.

Being Transdisciplinary

“Being Transdisciplinary” (Nicolescu, 2019) is like a Zen koan: it has
multiple meanings, depending on the level of understanding of the reader.
The first meaning of “Being Transdisciplinary” is the Being of
Transdisciplinarity, 1. e. the Being of the unity of Nature and knowledge.
It is a philosophical meaning, independent of any religious interpretation.
The Being of the unity of Nature and knowledge means what crosses the region
of resistance of all levels of Reality of the Objects and of all levels of Reality of
the Subject through the region of non-resistance of the Hidden Third.
Transdisciplinary methodology succeeds to unify the Real and the Reality,
through a rigorous interconnection of ontology, logic, and epistemology.

The second meaning of “Being Transdisciplinary” is the Being of the
transdisciplinary researcher. The transdisciplinary researcher is not
separated from what he or she knows: he or she Is part of the knowledge.
Neutrality and strict objectivity in knowledge are just a phantasm of the
classical thinking, in contradiction with the interpretation of the theories
and data of contemporary science. This involves necessarily a spiritual
evolution of the researcher, enabling him or her to embody the unification
of the Subject and of the Object through the action of the Hidden Third.
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Only in such a way the transdisciplinary researcher can enter in dialogue
with the Being of the unity of Nature and knowledge.

The third meaning of “Being Transdisciplinary” is to face the
challenges of the present world in all their complexity. As | already
explained, we are facing a period of a new barbarism which can be
summarized by three words: transhumanism, anthropocene and
panterrorism. Transdisciplinarity has to be deeply and practically involved
with planetary and societal problems of today.

It Is only through the unification of the above three meanings of
“Being Transdisciplinary” that methodology of transdisciplinarity will be
the keystone of facing the challenges of the 21 century.

Conclusions

A new spirituality, free of dogmas, Is already potentially present on our
planet. There are exemplary signs and arguments for its birth, from
guantum physics till theatre, literature, and art (Nicolescu, 2014). We are
at the threshold of a true New Renaissance, which asks for a new,
cosmodern consciousness. But paradoxically, the new Renaissance
potentiality 1s overshadowed by the violence of the new barbarism.

Etymologically, the word "barbarian” means one who Is a stranger,
an alien, who belongs to an uncivilized world. In this context, new
barbarism introduces a radical newness, for it means that the alien is not
outside us but within us. We are our own barbarians.

There is an ontological barbarism consisting in the desire to reduce
everything to a single level of Reality, a logical barbarism consisting In
the refusal of any other logic than that of the excluded third, and an
epistemological barbarism consisting in the refusal of complexity, of the
Interconnection between different levels of Reality.
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At the level of a single human being, happiness and peace Is
achieved through the elimination of the ontological, logical, and
epistemological inner barbarism.

The three tentacles of the new barbarism — transhumanism,
panterrorism, and anthropocene — is a result of this triple barbarism —
ontological, logical and epistemological. They have in common the fact
that they are based on an updated model of Reality, reducing all levels of
Reality to just one level. Transdisciplinary hermeneutics will lead to what
Hans-Georg Gadamer (1960) calls a fusion of horizons not only of science
and spirituality but also of all the other fields of knowledge, like arts,
poetry, economics, social life and politics. Transdisciplinary hermeneutics
avolds the trap of trying to formulate super-science or super-spirituality.
Unity of knowledge can be only an open, complex and plural unity.

This transdisciplinary methodology Is the foundation of a new era —
the cosmodern era. Cosmodernity means essentially that all entity in the
universe Is defined by its relation to the other entities (Nicolescu, 2014).
The idea of cosmos Is therefore resurrected. This Is the reason why |
introduced the word “cosmodernity” in 1994, in a book of aphorisms
called Théoremes poetiques (translated recently in English under the title
The Hidden Third (Nicolescu, 2016b).

The arguments coming from the contemporary American literature,
exposed In the book Cosmodernism by Christian Moraru (2011) are
excellent and necessary complements.

The cosmodern mind is a “vehicle for a new togetherness for

solidarity across political, ethnic, racial, religious, and other boundaries”
(Moraru, 2011, p. 5). A “new geometry of ‘we’” (Moraru, 2011, p. 7) and
a powerful with-ness (p. 23, 57) distinguish cosmodernity from modernity
or post-modernity. All cultures are inter-related. Cosmodernity is, by its
very nature, transcultural, trans-spiritual and transreligious. Maodern
rationality 1s metamorphosed iIn relationality. Moraru (2011) coins the
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very evocative word “poethics” (p. 55) and he stresses that ...
cosmodernism is best understood as an ethical rather than ‘“technical”
project. This project has considerable bearings on how we think not just
about the subject but also about discourse, history, culture, community,
patrimony, and tradition.” (p. 316). The ethical Imperative of
cosmodernity Is that of togetherness (Moraru, 2011, p. 304). The entire
world, our world, is a “web of ideas and images” (Moraru, 2011, p. 312),
of people, cultures, religions, and spiritualities.

Transdisciplinary philosophy is the privileged means of resistance to
the new barbarism, and it could educate the young generations in the spirit
of this resistance. Its main outcome is the vital necessity of the dialogue.
Of course, we cannot dialogue with killers, but we can dialogue with
potential killers, these young people living in our own countries, who, by
taking their particular view of the world as an absolute view, become
fanatics of panterrorism. We can dialogue with young and older people
trying to give a meaning to the dangers of Anthropocene and
Transhumanism. Only through transdisciplinary dialogue can we face the
challenges of the contemporary world and build a world of happiness and
peace.
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Glossary

Cosmodernity: it 1s in charge of studying the complexity of the
Inter-retro-actions developed between the dynamic systems that make up
life (human beings, animals, plants, etc.), within an environmental
environment that houses the ideal conditions for their co- evolution.
Fuente: Morin, E., & Kern, A. B. (1993). Tierra Patria. Kairos

Transhumanism: it IS considered a cultural, intellectual, and
scientific movement that promulgates the moral duty to improve the
physical and cognitive capacities of the human species, according to this
thought the human being must improve himself through science and
technology.

Panterrorism: form of terrorism that aims to destroy the other to
Impose their own power.
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2. MANAGING AND SUSTAINING TRANSDISCIPLINARY
RESEARCH TEAMS

Sarah Gehlert”

“We are not students of some subject matter, but students of problems. And

problems may cut across the borders of any subject matter or discipline.”
Karl Popper, 1963

The number of disciplines providing university instruction has grown
exponentially in the centuries since the first universities were founded In
the 13" century (Nicolescu, 2013). New disciplines emerged as
Kknowledge accumulated, with sub-disciplines or specialties forming as
Knowledge bases grew within each discipline. The proper way of sorting
Kknowledge iInto disciplines Is debatable. While some disciplines
designated by learned societies and academic journals are well-
established, others vary by university. The American Psychological
Association designated clinical psychology as its first specialty in 1947,
for example. And, while only three other specialties have achieved formal
status since that time (I.e., counseling psychology,
Industrial/organizational psychology, and school psychology), new
entities continue to emerge, Including neuropsychology, forensic
psychology, cognitive psychology, geropsychology, and developmental
psychology. It is likely that differentiation will continue within disciplines
and that specialties will continue to emerge.

University instruction has failed to accommodate the growth of
disciplines and specialties. Despite the proliferation of disciplines,
students continue to be trained in only one. This presents an enormous

" Dean, Suzanne Dworak-Peck School of Social Work, The University of Southern
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problem, because students who are trained exclusively in one discipline
have no template for working together. Additionally, as science becomes
Increasingly sophisticated through the accrual of knowledge, the
Incredible complexity of social problems becomes apparent. The
simplicity of Gregor Mendel’s 19" century discovery that genes are
Inherited Is eclipsed by discoveries about how the environment shapes
genes (i.e., epigenetics) and 21% century efforts to edit the genes of living
organisms by modifying or replacing their Deoxyribonucleic acid (DNA).

Because education and training have failed to keep pace with
scientific advances, emerging scientists lack guidance in how to work
together to better address problems. Although we now know that pressing
social problems like cancer mortality are underlain by factors as diverse as
biological pathways and societal norms that interact in complex ways to
determine an individual’s risk, disciplinary scholars largely remain siloed
In their efforts to decrease cancer mortality. Biological, social, and
behavioral scientists seldom work together, and their investigations rarely
Include those who provide treatment or make or implement policy.

This chapter considers two primary approaches to advancing
transdisciplinary science. It first draws on the author’s experience in
leading transdisciplinary teams to provide guidance on managing their
functioning on a routine basis to avoid regression to the mean of science
conducted solely within individual disciplines. Secondly, it addresses
methods for educating students in transdisciplinary research, based on the
author’s experience training postdoctoral and other students to work
together in cancer research.
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The Transdisciplinary Approach to Science

Based on knowledge that most problems facing societies have multiple
Influences, transdisciplinary science has gained attention because it allows
disciplinary scholars to transcend and operate outside their individual
boundaries and cultures to capture new, more-expansive realities,
mutually inform one another’s work, and better address complex
phenomena. Researchers and educators have turned to transdisciplinary
work to answer broad questions, solve complex problems that are beyond
the scope of any one discipline and achieve a unity of knowledge. As
noted by Kahn and Prager (1994), science is a collective rather than an
Individual possession.

Here we distinguish transdisciplinary science from other modes of
collaboration. The three main approaches to collaboration across
disciplines are multidisciplinarity, Interdisciplinarity, and
transdisciplinarity. All are opposed to an approach in which work is done
entirely  within  one discipline, sometimes referred to as
monodisciplinarity.

Multidisciplinary research occurs when scientists from different
disciplines work together at some point in the research process. Although
the group might work on a shared project, they approach it with separate
research questions, theories, and methods derived from their disciplines,
and devise separate conclusions. This presents problems at the end of a
project, when the group tries to make sense of and integrate these
separately derived and often disparate results. This compromises the
group’s ability to take a broad and inclusive view of the problem they
were attempting to address.

Interdisciplinary research usually occurs when two disciplines come
together to share knowledge and may result in the creation of a new
discipline. This approach has the advantage of multidisciplinarity in the
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sense that disciplinary scholars inform one another’s work and compare
their findings prior to the conclusion of a project. Yet as McGregor (2004)
cautions, “even though the boundaries come down so information can
flow between the disciplines, when an answer has been found that serves
the needs of the root discipline, the walls come up” (p.1).
Transdisciplinary research occurs when disciplinary scholars operate
entirely outside the bounds of their individual disciplines to create a new
Intellectual space which Lattzani (1998) characterized as intellectual outer
space. Because transdisciplinarity is difficult to achieve, its achievement
can be considered the gold standard or ideal of collaborative research.
Transdisciplinarity differs from other modes of collaboration in that
scholars operate in the newly created space rather than transferring
knowledge from another discipline to their own. This often entails
synthesizing separate disciplinary theories and methods and posing
questions that had never been posed in any one discipline in the process.

The Benefits of Transdisciplinary Research in Health

In 1964, Neil Cooper described the aim of science as fulfilling two basic
needs: understanding our environment and predicting and coping with It.
While Cooper’s definition continues to be germane, the approach to
achieving 1t has become more complicated as our knowledge of
environment has accumulated. In the 18" century, environment was
defined simply as the area around a place or thing. For humans, it was the
space In which they lived. More current recognition of communities of
organisms and microorganisms that exist within and outside human bodies
and form communities that influence behavior (Dinan, Syilling, Stanton,
& Cryan, 2015) further highlights the complexity of science and suggests
that predicting and coping with our environment is not as simple as it once
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seemed. Our ability to predict and cope with environment depends on our
ability to communicate across disciplines.

Moving from the speculative need of understanding the environment
to the practical need of prediction and coping iInvolves translating
knowledge into practice. Green and colleagues (2009) estimate that
translating a scientific discovery into practice, even something as simple
as prescribing daily low-dose aspirin to prevent cardiovascular accidents,
takes up to twenty years. While some of this research-to-practice gap Is
Inevitable, such as the time that it takes to carefully test a treatment for
safety and effectiveness, our tendency to work within individual
disciplines further slows translation. University investigators’ tendency to
publish within discipline specific journals, often reinforced by university
policies and practices, reduces the likelihood that scientists from other
disciplines are aware of the work of scientists from other backgrounds.
This impedes the cross-fertilization of ideas and synthesis of knowledge
needed to address vexing and complex scientific problems.

Transdisciplinary  research speeds translation by fostering
communication among disciplinary scholars, who are more likely work
together, share ideas, and publish in venues read across disciplines and by
practitioners and policy makers. The new intellectual spaces created
become Incubators for ideas that take scholars outside their disciplines to
create new ways of doing science.

Transdisciplinary research can occur within a single research project
or across the projects of a research center. The National Cancer Institute
(NCI) at the United States (Us) National Institutes of Health launched three
transdisciplinary research center initiatives between 1999 and 2005:
Transdisciplinary Tobacco Use Research Centers (TTURC), Centers for
Population Health and Health Disparities (CPHHD), and Transdisciplinary
Research on Energetics and Cancer (TREC). Each of the three Initiatives
operated In 3-8 sites across the country, with up to five projects at each
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site. Thus, transdisciplinary ties were possible within individual projects,
across projects within a center, and between centers of a multi-site
Initiative. The author of this chapter was involved in the administration of
CPHHD (Warnecke et al., 2008) and TREC (Schmitz et al., 2016) and led
one of the projects that was part of the CPHHD site that she directed.

In multi-project center Initiatives prior to the establishment of
transdisciplinary center initiatives, while Investigators met at the
beginning of funding and at the end, they seldom conferred in the
meantime. When they brought their separately derived findings together at the
end of the funding period, their efforts to address the societal problem for which
they received funding were hampered by their lack of communication along the
way. It was like trying to fit a square peg into a round hole.

When knowledge sharing iIs not built into the design of such a
research center, disciplinary scholars are challenged to make meaning of
disparate, separately derived results. In contrast, transdisciplinary centers
are designed to foster knowledge sharing across investigators across a
center’s timeline. Because this iterative process of knowledge sharing
generates results to which investigators from a variety of backgrounds
have contributed, results are more likely to be published in broadly read
journals that span disciplines and are more accessible to practitioners and
policy makers (Gehlert, 2013). Sharing occurs between rather than
remaining within projects, with information continuously being fed from
one project to the next as investigators communicate on a regular basis.
Shared results emerge from the center’s cross-project interactions in
addition to those that emerge from the center’s individual projects.
Because these results are broader and more holistic, they are more likely
to be cohesive and implementable to address the center’s aims.

The author and her colleagues (Gehlert et al., 2017) have been able to
demonstrate that features of the TREC initiative’s design resulted in a
higher number of publications across sites over the initiative’s five-year
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period of operation than in the TTURC Initiative. The nature of the
publications also differed. The number of publications by teams of authors
from multiple disciplines increased over time as did the number of
publications involving authors from different TREC sites. Over the
Initiative’s five years of funding, the number of ties across investigators
from different sites increased from 15.6% after the first year of operation
to 39.7% during the fifth year. The within-site ties remained the same
after the first year, suggesting that once investigators within centers
maximized their collaborations, they sought investigators from other sites
to expand the scope and nature of their questions. This being true of
specific investigator’s expertise and about facilities. One of the five TREC
sites had expertise in clinical trials on physical activity and cancer and two
of the five sites had high-speed gene sequencers. Sharing this expertise
and equipment increased greatly the capacity of involved.

Using social network analysis, the team (Gehlert et al., 2017) was
able to track the interactions of investigators within the four projects of
her own TREC center In terms of shared mentoring of students and
trainees, submission of abstracts to scientific meetings, and co-authorship
of publications. They then were able to use the information on what
seemed to contribute to or impede collaboration to make mid-course
corrections (Gehlert et al., 2015).

Making Transdisciplinary Teams Work

Challenges to transdisciplinary functioning occur at individual, group, and
Institutional levels, which is why transdisciplinary functioning remains an
ideal. At the Individual level, adapting to the perspectives, the ways of
knowing, and the communication styles of colleagues from other
disciplines means operating outside of one’s comfort zone. Even
something seemingly as straightforward as how to present conferences
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can differ by discipline. Anthropologists tend to use a norm of reading
papers, while biomedical scientists customarily present slides.

Maintaining communication requires more time, energy, and
preparation than more traditional approaches. Academic achievement has
traditionally been a solo journey, and neither the tenure clock nor the
timelines of federally funded grants are set to incorporate the time needed
to build and maintain teams (Gehlert et al., 2013, p. 413). At the group
level, attempting to synthesize time honored ways of knowing and modes
of operation can engender conflict. When these disciplinary perspectives
and operations differ radically, getting disparate investigators to accept
that their colleagues’ work represents good science that merely differs
from their own is dependent on the ability to achieve a high level of trust.
Scientists lack the experience and skills, such as conflict resolution,
required for working out differences. Without these skills, the group’s
ability to develop the shared goals and desired outcomes, essential to the
research process is compromised.

Maintaining a group functioning often falls on the team leader. The
leader’s role 1s 1mportant for consensus building and establishing an
environment in which team members feel comfortable In freely
exchanging ideas In ways that minimize competition and the need to be
defensive. Strategies that in any way privilege one way of knowing over
others should be avoided and the leader should be vigilant in maintaining
a level playing across investigators and projects. Inevitable mistrust can
be counteracted by establishing a system of continual dialogue between
projects with adjustment in design as indicated. The University of
Chicago cPHHD, group of which the author was Principal Investigator held
regular cross-center team meetings at which projects presented their
progress on a rotating basis. Hearing new findings from other projects as
they emerged suggested new ties between projects and helped them to
achieve the center’s overall specific aims.
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Constantly forcing the bigger picture allows the leader to counteract
the Inevitable tendency of regression to the mean of monodisciplinary
functioning to which a team is drawn. In the case of the CIHDR and TREC
centers led by the author, this was achieved using a guided process In
which team members spent time developing a shared mental model of
their project or center (Gehlert, 2019). In the case of a project, effective
use of this method allows individual Investigators to articulate their
unique contribution to the project. In the case of a center, an effective
model 1s one 1n which investigators can 1dentify their project’s unique
contribution. When done well, each team member 1s able to tell the team’s
story and identify where their work fits into that story.

One component of the TREC Initiative that greatly added to its ability
to achieve transdisciplinary functioning and avoid the lag Iin jointly
written publications seen In TTURC was the TREC Coordination Center,
which was situated at a separate geographic site without research projects
(Schmitz et al., 2016). The Coordination Center, located at the Fred
Hutchison Cancer Research Center in Seattle, fostered and facilitated the
sharing of resources and expertise across sites by setting up annual face-
to-face meetings, conference calls for the TREC Steering Committee and
cross-site work groups, and a developmental awards process that
privileged cross-site work and projects that included more junior
Investigators and trainees. In part because the Coordination Center
fostered communication and took the onus off center administrators to
arrange meetings and calls, TREC did not experience the two to three-year
lag in publications to the same degree as TTURC and cPHHD (Hall et al.
2012; Rimer & Abrams, 2012; Warnecke et al., 2008).

Another feature of TREC sites that sped transdisciplinary functioning
and helped to maintain it over time was the use of advisory boards. The
Washington University TREC center, for example, had both internal and
external advisory boards. The former was made up of campus
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Investigators external to TREC who were able to meet with the TREC team
regularly to suggest ways that transdisciplinary functioning could diffused
to the campus at large and sustained over time. This group helped
establish a set of Provost’s awards to incentivize transdisciplinary
teaching. They also help set up a method for rewarding team functioning
at the time of tenure and promotion (e.g., annotating curriculum vitae to
indicate an investigator’s unique contribution to joint publications).

The external advisory board was made up of national experts in the
four projects’ areas of scientific focus and the Director of the St. Louis
County Department of Health (Gehlert et al., 2019). The group met once a
year with TREC investigators and administrators to review progress. Board
members were able to take an independent assessment of the center’s
progress and Importantly to suggest potential connections between
projects that likely otherwise would have been identified. They reinforced
the widening of focus that was instrumental in regression to the mean of
functioning primarily within disciplines and projects.

Training Transdisciplinary Scholars

The future of transdisciplinary science depends on educating the next
generation of investigators. Although scattered programs exist, they have
yet to be systematically integrated into formal educational curricula at
either the undergraduate or graduate levels. This puts emerging scholars at
a disadvantage In working across disciplines toward the aim of
transferring knowledge to address complex problems.

The Washington University TREC initiative included a postdoctoral
training program in cancer that included trainees from economics, urban
planning, social work, anthropology, rural sociology, epidemiology, and
biology who shared an interest in cancer research. The intent was to train
across the spectrum from biomarker and animal model, preclinical, and
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clinical studies to the impact on patient and community, thus moving from
discovery to translation. The postdoctoral trainees engaged in practical
exercises that used individual disciplinary knowledge and expertise In
their fields to address current issues in public health. They addressed a
merging problem in their community, the effects of a toxic waste site in a
lower socioeconomic neighborhood. By leveraging their individual
expertise, they were able to conceptualize the problems at all levels of
complexity from the cellular to the policy implications of the phenomenon
(Benesh et al., 2015). The experience expanded their understanding of
cancer incidence and mortality and provided valuable lessons in working
transdisciplinarily. They also held a group journal club in which each
fellow was asked to bring the best evidence on a phenomenon (e.g., stress)
from their discipline to the session and try to make greater meaning of the
phenomenon from the work within individual disciplines.

Two reports from the us National Academy of Sciences, National
Academy of Engineering, and Institute of Medicine (2000; 2005) made
recommendations for transdisciplinary education In six categories:
structure, socialization, content, pedagogy, evaluation, and resources.
Structure put the onus on universities to broaden their bandwidth to
facilitate and sustain education across disciplines. The identified five
attributes to maximize such education: (1) flexible departmental and
school budgets and cost-sharing policies; (2) financial support to start
programs, and bridge funding for programs in between external funding
opportunities; (3) new faculty recruitment that Is shared across
departments, schools, and colleges; (4) faculty incentives for
transdisciplinary scholarship and training; and, (5) tenure and promotion
policies and procedures that accommodate transdisciplinary work and the
unconventional teaching, service, and research demands of such work.

With regard to socialization, the report emphasized the need to
Introduce transdisciplinarity as early as possible in the educational
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continuum. They went on to recommend more formal training at the
undergraduate, graduate, doctoral, and postgraduate levels. Content
focused on courses taught or co-taught by faculty from a variety of
schools, departments, and colleges on topics ranging from
transdisciplinary theory to collaboration skills.

The recommendation on pedagogy emphasized the importance of
experiential and service learning facilitated by community stakeholders in
real-world settings. Washington University’s postdoctoral training
fulfilled this recommendation. Including stakeholders also helps ensure
the need to translate transdisciplinary findings into practice and policy.

Evaluation as described by the report, means that educational
programs should be followed over time for effectiveness. This depends on
careful articulation of the desired outcomes of a program. Lastly, the
report recommended the provision of resources to fund transdisciplinary
training. This resulted in the recommendation that all training and grants
funded by the U.S. Health and Human Services Administration include a
transdisciplinary approach to patient care and research.
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Conclusions

To this date, transdisciplinary team functioning remains an ideal. Yet, it
clearly is the best path to ensuring our ability to address vexing human
problems like the coviD-19 (coronavirus) health crisis that currently is
challenging our collective scientific understanding and ability to predict
and cope with how It Is affecting our environment. Other examples
Include the increasing rates of community violence and the extreme
poverty that plagues a high percentage of the world’s population. Much
more remains to be done to allow the new intellectual spaces to be created
that are needed to address modern human problems in ways that capture
their complexity. This requires a transnational and transcultural effort to
help ensure the world to be a safer and healthier place for all.

References

Benesh, E. C., Lamb, L. E., Connors, S. K., Farmer, G. W., Fuh, K.
C., Hunleth, J., Montgomery, K. L., Ramsey, A. T., Moley, K. H., Colditz,
G. A, & Gehlert, S. J. (2015). A Case Study Approach to Train Early-
Stage Investigators In Transdisciplinary Research. Transdisciplinary
Journal of Engineering & Science, 6(1), 13-22.
https://doi.org/10.22545/2015/00071

Cooper, N. (1964). The Aims of Science. The Philosophical
Quarterly, 14(57), 328-333. https://doi.org/10.2307/2217772

Dinan, T. G., Stilling, R. M., Stanton, C., & Cryan, J. F. (2015).
Collective  unconscious: How gut microbes shape human
behavior. Journal of Psychiatric Research, 63, 1-9.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2015.02.021

Gehlert, S. (2012). Shaping Education and Training to Advance
Transdisciplinary  Health  Research. Transdisciplinary  Journal  of
Engineering & Science, 3, 1-10. https://doi.org/10.22545/2012/00032

34



Gehlert, S. (2013). Turning Disciplinary Knowledge Into
Solutions. Journal of Adolescent Health, 52(5), S98-S102.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.02.015

Gehlert, S. J. (2019). Developing a shared mental model of the
context of a center initiative. En K. L. HalL, A. L. Vogel, & R. T. Croyle
(Eds.), Strategies for Team Science Success: Handbook for Evidence-
Based Principles for Cross-Disciplinary Science and Practical Lesson
Learned from Health Researchers (pp. 401-406). Springer Nature.

Gehlert, S. J., Bowen, D. J., Martinez, M. E., Hiatt, R., Marx, C., &
Colditz, G. (2019). The value of advisory boards to enhance collaboration
and advance science. En K. L. Hall, A. L. Vogel, & R. T. Croyle
(Eds.), Strategies for Team Science Success: Handbook for Evidence-
Based Principles for Cross-Disciplinary Science and Practical Lesson
Learned from Health Researchers (pp. 407-413). Springer Nature.

Gehlert, S., Carothers, B. J., Lee, J. A,, Gill, J., Luke, D., & Colditz,
G. (2015). A Social Network Analysis Approach to Diagnosing and
Improving the Functioning of Transdisciplinary Teams in Public
Health. Transdisciplinary Journal of Engineering & Science, 6(1), 16—-23.
https://doi.org/10.22545/2015/00070

Gehlert, S., Lee, J. A., Gill, J., Colditz, G., Patterson, R., Schmitz,
K., Nebeling, L., Hu, F., McLerran, D., Lowry, D., & Thornquist, M.
(2017). The Structure of Distributed Scientific Research Teams Affects
Collaboration and Research Output. Transdisciplinary Journal of
Engineering & Science, 8(1), 1-19. https://doi.org/10.22545/2017/00083

Green, L. W., Ottoson, J. M., Garcia, C., & Hiatt, R. A. (2009).
Diffusion Theory and Knowledge Dissemination, Utilization, and
Integration in Public Health. Annual Review of Public Health, 30(1), 151-
174. https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.031308.100049

Hall, K. L., Stipelman, B. A., Morgan, G., Moser, R. P., Berrigan, D.,
Marcus, S. E., Vogel, A. L., Masimore, B., Stokols, D., & Feng, A.

35



(2012). Assessingthe value of team science: A study comparing center-
and Investigator-initiated grants. American Journal of Preventive
Medicine, 42(2), 157-163. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22261212/

Kahn, R. L., & Prager, D. J. (1994). Interdisciplinary collaborations
are a scientific and social Imperative. The Scientist, 8, 12-13.
https://www.the-scientist.com/opinion-old/interdisciplinary-
collaborations-are-a-scientific-and-social-imperative-59085

Lattanzi, M. (1998). Transdisciplinarity: Stimulating Synergies,
Integrating Knowledge.Geneva: UNESCO, Division of Philosophy and
Ethics, UNESCO Documents and Publications. p. 25. Retrieved from
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001146/114694e0.pdf

McGregor, S. L. (2004). The nature of transdisciplinary research and
practice. Kappa Omicron Nu human sciences working paper series.
Retrieved from https://www.kon.org/hswp/archive/transdiscipl.pdf

National Academy of Sciences, National Academy of Engineering, &
Institute of Medicine. (2000). Bridging Disciplines in the Brain,
Behavioral, and Clinical Sciences (T. C. Pellmar & L. Eisenberg, Eds.).
National Academies Press. https://doi.org/10.17226/9942

National Academy of Sciences, National Academy of Engineering, &
Institute of Medicine. (2005). Facilitating transdisciplinary research.
National Academies Press.

Nicolescu, B. (2013). The need for transdisciplinarity in higher
education In a globalized world. En B. Nicolescu & A. Ertas
(Eds.), Transdisciplinary Theory & Practice (pp. 17-28). The ATLAS
Publishing.

Nurius, P. S., Kemp, S. P., Kongeter, S., & Gehlert, S. (2017). Next
generation social work research education: fostering transdisciplinary
readiness. European Journal of Social Work, 20(6), 907-920.
https://doi.org/10.1080/13691457.2017.1320530

36



Rimer, B. K., & Abrams, D. B. (2012). Present and Future Horizons
for Transdisciplinary Research. American Journal of Preventive
Medicine, 42(2), 200-201. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2011.10.010

Schmitz, K. H., Gehlert, S., Patterson, R. E., Colditz, G. A,
Chavarro, J. E., Hu, F. B., Neuhouser, M. L., Sturgeon, K. M., Thornquist,
M., Tobias, D., & Nebeling, L. C. (2016). TREC to WHERE?
Transdisciplinary Research on Energetics and Cancer. Clinical Cancer
Research, 22(7), 1565-1571. https://doi.org/10.1158/1078-0432.ccr-14-
1214

Warnecke, R. B., Oh, A., Breen, N., Gehlert, S., Paskett, E., Tucker,
K. L., Lurie, N., Rebbeck, T., Goodwin, J., Flack, J., Srinivasan, S.,
Kerner, J., Heurtin-Roberts, S., Abeles, R., Tyson, F. L., Patmios, G., &
Hiatt, R. A. (2008). Approaching Health Disparities From a Population
Perspective: The National Institutes of Health Centers for Population
Health and Health Disparities. American Journal of Public Health, 98(9),
1608-1615. https://doi.org/10.2105/ajph.2006.102525

Glossary

Interdisciplinarity: it i1s a form of knowledge generation that iIs
based on the combination of approaches from different sciences to study
the same object.

Multidisciplinarity: form of knowledge generation in which several

disciplines are present with a common objective but with methodological,
conceptual, and epistemological independence.
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3. TRANSDISCIPLINA EN LA UAEM
EL PROGRAMA DE CALIDAD DE VIDA ACADEMICA

Elisa Lugo”
Susana Arriola”

Disciplina, interdisciplina, pluridisciplina y transdisciplina
son todas como flechas de un mismo arco,

el arco del conocimiento humano.

Basarab Nicolescu, 1996.

Resumen

Se abordan algunas reflexiones sobre el papel que tiene la universidad
publica como Institucidon que congrega y concentra recursos humanos
altamente especializados que pueden contribuir en la promocion e
Institucionalizacion de una cultura del bienestar, el cuidado de si y una
vida académica saludable, principalmente, ante las grandes dificultades e
Inseguridades que provienen de una sociedad globalizada, compleja y
diversa, que ademas en los ultimos dos afos, atraviesa por una crisis
pandémica de caracter internacional. A partir de un breve analisis de la
agenda sobre las principales problematicas sociales y sobre los efectos en
el tema de salud que impactan al colectivo social, se exponen iniciativas
de organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
(oMS), la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos
(OCDE) que dieron pie a diversas experiencias de Universidades
Promotoras de la Salud que promovieron espacios para la constitucion de
Universidades Saludables con planteamientos multi, inter vy

“Centro de Investigacion Interdisciplinar para el Desarrollo Universitario (Clpu).
Universidad Autonoma del Estado de Morelos.
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transdisciplinares y propiciaron la configuracion de saberes y métodos a
partir de la aproximacion e interaccion entre disciplinas y cruce de
fronteras unidisciplinarias para el desarrollo de entornos sociales y
educativos saludables.

En el caso de Mexico, diez universidades conformaron la creacion de
la Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud con la
finalidad de propiciar espacios para la atencion de la salud. La
Universidad Autonoma del Estado de Morelos, al igual que otras
universidades del pais, impulsd un eje de desarrollo asociado al tema de
Universidad segura y saludable. Una de las estrategias propuestas para
atender dicho eje, fue el impulsar e institucionalizar un Programa de
Calidad de vida academica, que pretende, desde una perspectiva de la
Interdisciplinariedad y de la transdisciplinariedad, sumar fortalezas
unidisciplinarias, trascender las fronteras de los saberes y reconocer los
posibles nodos de interaccion que permitan aportar otras aproximaciones a
las problematicas de salud en la comunidad universitaria, desde la salud
preventiva, el cultivo de la responsabilidad del autocuidado y del cuidado
del otro, como valor publico y universal.

Introducciodn

En las ultimas tres déecadas, la poblacion en general se ha visto sujeta a los
cambios y transformaciones impulsados en una sociedad contemporanea
bajo un modelo econdmico hegemonico, el fendmeno de la globalizacion
y la rapida evolucion y desarrollo del conocimiento y de las tecnologias.
A partir de la postura de diversos autores, podemos reconocer, grosso
modo, algunas problematicas presentadas en la realidad social
contemporanea en la que nos encontramos inmersos y que afecta directa o
Indirectamente a los colectivos sociales. Ante este contexto y en medio de
una sociedad demandante con multiples transformaciones sociales. las
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Instituciones educativas tienen un papel importante en generar espacios
orientados a promover multiples formas de bienestar, cuidado de si, vida
saludable, salud laboral, entre otros.

La calidad de vida esta relacionada con condiciones y estilos de vida
de las personas en los ambitos familiares, educativos y laborales en los
gue se desarrolla. En este sentido, se considera necesario impulsar desde
los espacios universitarios acciones que permitan mejorar la calidad de
vida de su comunidad. A partir de este preambulo y de la indiscutible
necesidad de abordar tematicas relacionadas con el tema de calidad de
vida, en este texto se comparte la experiencia de una institucion
universitaria publica sobre la puesta en marcha de un programa
universitario interdisciplinar y transdisciplinar orientado a fomentar el
desarrollo humano, el cuidado y autocuidado de la persona en su
dimension fisica y emocional, como una estrategia para hacer frente a la
fuerte problematica de prevencion y atencion a la salud.

En este contexto es necesario reflexionar que la recomposicion del
tejido social, las formas de distribucion de la riqueza, la pérdida de los
derechos humanos (Morin, 2015), los habitos de consumismo, la moda y
una fuerte promocion del individualismo (Bauman, 2007; Lipovetsky,
2016), trastocan los valores que promueven el bienestar comun y que ante
este hecho, las nuevas formas de producir y consumir en el mundo
representan problematicas que ha dado como resultado el incremento de
diferencias sociales, politicas y culturales entre las regiones y los grupos
de poblacion, ampliando las brechas sociales, culturales y tecnologicas ya
existentes (Beck, 1999; De Sousa, 2018). La pobreza, el hambre, las
formas de produccion de alimentos, la afectacion al medio ambiente y los
desastres naturales por efecto del cambio climatico, se constituyen como
problematicas que afectan a todas las regiones del mundo y tienden a
Incrementar la incertidumbre social (sello distintivo de la sociedad
moderna) y los procesos de planeacion y proyecciones de futuro (Bauman,
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2009; Morin, 2011). El incremento de la violencia a nivel mundial es otra de
las grandes problematicas de la sociedad contemporanea, sumada a la gestacion
de una industria de la inseguridad, de la migracion, de la venta y explotacion de
personas, las redes de corrupcion y los grupos delictivos (Bauman, 2005)

A las problematicas antes mencionadas, se debe sumar el hecho de
que desde hace un par de decadas, se ha generado un crecimiento
exponencial de enfermedades cronicas® en la poblacion de diversas
regiones del mundo.

En lo que refiere al caso de México, se vive una fuerte problematica
de prevencion y atencion de salud, pues se encuentra entre los paises con
altas cifras de enfermedades crénicas en su poblacion, que se fueron
acentuando con cambios ante el desarrollo y la urbanizacion de las
ciudades, ademas de los cambios culturales, de alimentacion y los estilos
de vida.

En palabras de Barba (2018), esos cambios, trajeron como
consecuencia que emergieran otros riesgos en la salud de los mexicanos.

[...] cambios en los estilos de vida y el surgimiento de exposicion a
otros «tipos de riesgo», que se constituyen como los principales
factores responsables de enfermedad; entre ellos estrés, tabaguismo,
hipertension arterial, sedentarismo, patron alimentario diferente
compuesto por alimentos de alta densidad energetica, sobrepeso,
obesidad y niveles de colesterol elevado (Barba, 2018, p.4)

> La Organizacion Mundial de la Salud (oms) desde el afio 2006, alertaba sobre la
necesidad de detener el incremento de enfermedades cronicas, consideradas como
enfermedades de larga duracion cuya progresion se va presentando lentamente. Este tipo
de enfermedades suelen ser las principales causas de mortalidad en el mundo. Entre ellas
se ubican: enfermedades cardiacas, infartos, cancer, enfermedades respiratorias vy
diabetes. El problema crecio a tal grado que la oms, las denomind como una epidemia

mundial de enfermedades cronicas.
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Segun datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OcDE, 2020), México presenta la mayor tasa de sobrepeso y
obesidad entre su poblacion, al compararle con otros paises de America
Latina, lo que tiende a repercutir significativamente en el aumento de
enfermedades cronicas. De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (2018), Mexico al 2017, (con 123.5 millones de habitantes),
reportaba que las enfermedades cronicas no transmisibles (diabetes,
enfermedades cardiacas, cerebrovasculares, cirrosis y cancer) dominaban
el panorama de la mortalidad, particularmente en personas mayores de 40
anos, situacion que encrudece por la prevalencia de casos de obesidad y
sobrepeso infantil en el mundo. Ante lo cual era urgente tomar medidas
para atencion de la poblacion y analizar los factores que influian e
Impulsar acciones de prevencion.

En lo que toca al caso del estado de Morelos, el Informe de la
Secretaria Estatal de Salud (2018) reporta que los problemas de
enfermedades mas frecuentes en la poblacion (por su composicion
poblacional y sus caracteristicas sociodemograficas) se relacionan con
enfermedades infecciosas, lesiones Yy enfermedades cronicas no
transmisibles y que las enfermedades cronicas no transmisibles de
obesidad y diabetes mellitus, fueron una constante, lo cual acentla este
problema. En el documento se destaca un crecimiento acelerado en la
poblacion de la tercera edad, con riesgo de padecer y morir por
enfermedades cronicas y se preve mayor incremento para los proximos 50
anos. Aunado a esto, se observa una tendencia de sobrepeso y obesidad de
la poblacion, situacion que se convierte en el principal factor de riesgo
para el desarrollo de las enfermedades cronicas no transmisibles. Este
contexto alarmante, da pauta a una fuerte advertencia respecto a las
decisiones para corregir el perfil epidemioldgico de la poblacion
morelense en los anos proximos.
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Ante este panorama nada alentador, en el tema de la prevencion y
atencion de la salud, debemos agregar la reciente crisis sanitaria, que se
detond a finales del 2019, y que se convirtio en alerta generalizada en el
mundo, (convertida, sin duda en la crisis humanitaria mas importante de
los ultimos tiempos). Dicha crisis sanitaria, fue provocada por la
emergencia de la pandemia provocada por el Coronavirus SARS-COV-2
(coviD-19). Este fendbmeno, puso de manifiesto varias situaciones criticas
de los sistemas de salud a nivel nacional y en otras partes del mundo;
carencia de Infraestructura hospitalaria, personal de salud calificado;
ausencia de estrategias de actuacion epidemiologica, abandono de los
gobiernos en relacion con la prevencion y atencion de los problemas de
salud de la poblacion en general; la baja inversion financiera de los
gobiernos; la poca eficiencia de las estrategias salud preventiva y
educacion en y para la salud, entre otras. A partir de tales situaciones,
resulta fundamental la revaloracion de los sistemas y servicios de salud.
Ello, tambiéen muestra las formas parciales de mirar y analizar la realidad
social, desde un pensamiento lineal sin considerar la complejidad social y
otras formas de interaccion entre saberes para sumar soluciones y atender
los problemas sociales.

Considerando lo hasta aqui expuesto, pensamos que conviene
reflexionar sobre la tarea que tienen las instituciones educativas y en
particular, el caso de la universidad publica, en lo que refiere a la funcion
social de plantear modelos educativos, politicas educativas, curriculum,
programas Yy estrategias que contribuyan a configurar principios Yy
postulados asociados a la educacion y la promocion de la salud, y a
configurar “universidades saludables”. Es a partir de estas reflexiones que,
se consider0 pertinente abordar en este documento, el caso de una
Institucion publica sobre la experiencia de un programa institucional sobre
calidad de vida universitaria.
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Universidades saludables

Durante la ultima decada, ante diversas iniciativas de organismos,
agrupaciones y redes internacionales®, se estimul6 a las universidades para
promover espacios de reflexion y el fortalecimiento de la promocion de la
salud y la institucionalizacion del planteamiento de universidad saludable.
Entendida esta, como una institucion que incorpora el fomento de la salud
como estrategia permanente para propiciar el desarrollo humano y de
mejorar la calidad de vida (oms, 2006).

En ese tenor, a nivel del contexto Latinoamericano, se ubicaron
experiencias Interesantes como las del Movimiento de Universidades
Promotoras de la Salud (creado en 2003 y que congregaba a
universidades publicas como privadas). Este tipo de redes propiciaron la
organizacion del Primer Congreso Internacional de Universidades
Promotoras de la Salud en noviembre de 2003 en Santiago de Chile y
cuyo tema central del evento fue “Construyendo Universidades
Saludables”. El Segundo Congreso Internacional de Universidades
Promotoras de la Salud en la Region de las Americas se efectud en
octubre de 2005 en la Universidad de Alberta en Edmonton, como
producto del evento surgié el documento declaratorio conocido como la
Carta de Edmonton para Universidades Promotoras de la salud e
Instituciones de Educacion Superior (Organizacion Mundial de la Salud,
2006, p.44). Para el 2017 se habian realizado 8 congresos internacionales
de universidades promotoras de la salud que propiciarian la creacion en

3 Organizacion Mundial de la Salud (oms), Organizacion de las Naciones Unidas (oNU),
Organizacion de los Estados Iberoamericanos (OEl), Organizacion Panamericana de la
Salud (oprs), Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en la Region de las
Americas (2003-2013), Red Iberoamericana de ups con la red del Consorcio
Interamericano de Universidades y Centros de Formacion de Personal en Educacion para
la Salud y Promocion de la Salud (CIUEPS).
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diversas regiones del mundo de redes nacionales. En 2017 la Universidad
de Alicante, Espafia, efectuo el VIII Congreso Iberoamericano de
Universidades Promotoras de Salud sobre la promocion de la salud y la
universidad, como resultado del congreso se elaboro la Declaracion de
Alicante, que incorpora los planteamientos de posicionamiento y liderazgo
necesarios para lograr la construccion y el desarrollo de entornos sociales
y educativos saludables (Martinez-Riera, 2018)

Ademas, emergieron otras redes de universidades promotoras de la
salud que impulsaban la institucionalizacion de programas de prevencion
de la salud, Arroyo (2009) da cuenta de cOmo un grupo de universidades
de ocho paises* en Latinoamérica, reportaban los avances de sus
Iniciativas sobre construir universidades con entornos saludables.

En Meéxico, en 2005 se cred la Red Mexicana de Universidades
Promotoras de la Salud®y en octubre de 2018 tuvo lugar el 7° Congreso
Nacional de Universidades Promotoras de la Salud en la Universidad
Veracruzana. Varias universidades en México se sumaron a esta iniciativa
e Impulsaron desde los Planes Institucionales de Desarrollo, ejes
especificos asociados a la propuesta de Universidad Saludable e incluso
Impulsaron formalmente programas institucionales. Solo a manera de
ejemplo, la Universidad Autdonoma Metropolitana Xochimilco (UAM-X),
2009, impulso el Programa Universidad Saludable, con el proposito de
“promover en los miembros de la comunidad universitaria capacidades y
actitudes favorables hacia el cuidado de su salud y realizar acciones para
mejorar las condiciones de los servicios universitarios e incentivar el uso
de los mismos”. (Lara et al., 2015, p.104). Otro ejemplo, en ese tenor, fue

4 Arroyo (2009), reporta las experiencias de instrumentar programas de promocién de la
salud compartidas por varias universidades de 8 paises de Latinoameérica. En el caso de
Mexico, se reportan los casos de la Universidad de Nuevo Leon y la Universidad de

Zacatecas.

°La Red desarrolla las siguientes lineas de accion: Normatividad y Politicas, Educacion
en Salud, Investigacion, Ambientes y entornos Saludables, Seguridad Social en Salud y

Coordinacion intersectorial.
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la propuesta de la Universidad la Nacional Autonoma de México (UNAM),
sobre el Nuevo Modelo de Atencion Integral a la Salud para la
Universidad, el cual reorientd el plan de trabajo institucional y genero
oferta de servicios dirigidos al fomento del autocuidado de la salud de los
jovenes universitarios (Becerra, 2013)

Por otra parte, diversas investigaciones muestran que la profesion
docente y el rol de estudiante, estan consideradas como actividades con
alto nivel de estrés, de ahi que se recomiende la prevencion y
afrontamiento del estrés académico® y, tender hacia la busqueda de
bienestar y de calidad de vida, tratando de lograr la felicidad (Arias, 2014,
Arias y Gonzalez, 2009).

En los ultimos afios, algunas universidades publicas estatales
Integraron en el marco de la funcion de extension y difusion, el tema
como eje de los planes institucionales de desarrollo o como programa
universitario Entre algunas de las nociones que se mencionan se
encuentran: a) universidad saludable: Universidad Autonoma de
Aguascalientes, Universidad Autonoma de Chiapas, Universidad
Autonoma de Chihuahua, b) bienestar universitario y salud universitaria:
Universidad Autonoma de Baja California Sur, c) Calidad de Vida:

% El estrés académico se considera como una reaccion de procesos cognitivos y afectivos
frente a las diversas exigencias y demandas que las personas enfrentan en la institucion
educativa, tales como pruebas, examenes, trabajos, presentaciones, etc. Esta reaccion
activa y moviliza para responder con eficacia y conseguir metas y objetivos, pero al
mismo tiempo puede disminuir el rendimiento por emociones anticipatorias como:
preocupacion, ansiedad, confianza, ira, tristeza, satisfaccion, alivio, etc. (Barraza; 2014)

" Algunas de las universidades que pudimos identificar fueron: Universidad Autbnoma
de Aguascalientes (UAA), Universidad Autonoma de Baja California Sur (UABCS),
Universidad Autonoma de Chiapas (UNACH), Universidad Autonoma de Chihuahua
(UACH), Universidad de Colima (ucoL), Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
(BUAP), Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM), Universidad Autdbnoma
de San Luis Potosi, (UASLP), Universidad de Sonora (UsoN), Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT).
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Universidad de Colima, d) educar para la salud: Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, e) universidad saludable y segura: Universidad
Autonoma del Estado de Morelos, f) formacion integral y cuidado de la
salud: Universidad Autonoma de San Luis Potosi, g) cultura de la salud:
Universidad de Sonora, h) estilo de vida saludable: Universidad
Autonoma de Tamaulipas. Se considera gque tales nociones no son
excluyentes entre si y que conviene revisarlas con mayor detenimiento
para poder valorar sus alcances y potencialidades desde la integracion de
otros marcos que se encuentren mas alla de los limites disciplinares y los
modelos de pensamiento lineales (Najmanovich, 2008).

Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en la universidad

Las disciplinas cientificas se configuraron paulatinamente a partir de la
separacion entre ciencia y filosofia, dada la gran variedad de objetos de
estudio cuando se produce la revolucion cientifica, al superarse los limites
y dogmatismos establecidos por la religion y la cultura predominante de
ese tiempo y propiciando que cada disciplina emerge apropiandose de un
objeto de estudio especifico. Desde el punto de vista de Morin (1997), es
posible afirmar que la ciencia moderna tuvo lugar debido al emerger y
establecimiento de las disciplinas cientificas. La forma de abordar estos
objetos de estudio propicid la especializacion e hiper-especializacion, de
la segmentacion y la parcelacion de los saberes en la segunda mitad del
siglo xx al emerger nuevos objetos de estudio, que plantean a los
Investigadores retos en su analisis, incluso mas alld de los limites
disciplinares que implicaban miradas y explicaciones de conjunto. Asi, se
dio paso a la emergencia de otras formas de aproximacion e interaccion
entre las disciplinas y el cruce de fronteras disciplinares propiciando la
apertura de la interdisciplinariedad. Morin (1999), destaca que el dialogo
de disciplinas posibilita la influencia de unas sobre las otras, abre el
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camino a la emergencia de nuevos lenguajes, conceptos, metodologias y
permiten contribuir a generar otro tipo de conocimiento, incluso diferente
al que le dio origen. Asi las disciplinas se interconectan y establecen puentes, lo
que requiere reformar las instituciones para reformar el pensamiento.

Desde el punto de vista de Nicolescu (1997), las instituciones
educativas requieren desarrollar en el ser humano todas sus dimensiones e
Impulsar el didlogo entre la cultura cientifica y humanistica a traves de
enfoques Integradores de conocimiento denominadas:
Pluridisciplinariedad, Multidisciplinariedad, Interdisciplinariedad vy
Transdisciplinariedad (ver cuadro 1).

Cuadro 1. Enfoques integradores de conocimiento

Nombre Caracteristicas

Desborda los limites disciplinarios, sin
embargo, su objetivo sigue siendo limitado
al marco de la investigacion disciplinaria
(1997).
Se estudia un tema de investigacion no solo
en una disciplina sino en varias al mismo
Multidisciplinariedad tiempo EIl tema en cuestion serd en ultima
Instancia enriquecido al iIncorporar las
perspectivas de varias disciplinas. El
enfoque multidisciplinar desborda las
fronteras disciplinares mientras su objetivo
se limita al marco de la investigacion
disciplinaria (2013).

Transferencia de metodos de una disciplina
a otra en tres grados: grado de aplicacion,
grado epistemoldgico y grado de la
Interdisciplinariedad generacion de nuevas disciplinas (1997). Al
igual que la multidisciplinariedad, Ia
Interdisciplinariedad desborda las
disciplinas, pero su objetivo sigue estando
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dentro del marco de la investigacion
disciplinaria. (2013)

El prefijo “trans”, indica que esalavezy a
través de las disciplinas y mas alla de toda
disciplina. Nutre la  investigacion
disciplinaria y explica en distintas formas el
conocimiento. Su finalidad es la
comprension del mundo actual y una de sus
determinaciones es la unidad del
conocimiento (1997, 2013).

Transdisciplinariedad

Fuente: Nicolescu (1997, pp.4-5; 2013, pp.24-25)

Por lo que abordar la transdisciplinariedad en las universidades
Implica analizar las formas en que ha evolucionado el desarrollo de las
disciplinas en la misma institucion. Para Nicolescu (1996), la
transdisciplina y la complejidad se encuentran estrechamente entrelazadas,
a partir de logicas de pensamiento relacional, con interpretaciones del
conocimiento desde la perspectiva de la vida humana y el compromiso
social. El autor explica que ...

La Transdisciplina es una forma de organizacion de los
conocimientos que trascienden las disciplinas de una forma
radical. Se ha entendido la transdisciplina haciendo énfasis a) en
lo que esta entre las disciplinas, b) en lo que las atraviesa a todas,
y ¢) en lo que esta mas alla de ellas. (Nicolescu, 1996 p. 35).

El autor refiere que, en la transdisciplina los conocimientos
cientificos se nutren y aportan desde una mirada global y no reduccionista
a las disciplinas ni a sus campos y gue busca diferencias, pero sin separar
el todo. La transdisciplina, se concibe como la aspiracion a un
conocimiento lo mas completo posible, que sea capaz de dialogar con la
diversidad de los saberes humanos (Nicolescu, 1996).
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Se piensa que el programa de Calidad de Vida Académica en la
UAEM, por el tipo de actividades e Interacciones propuestas entre unidades
academicas se concibe inicialmente con un planteamiento inter y transdisciplinar,
por gue pretende, ante todo, el dialogo de saberes e identificar la complejidad, lo
que es coincidente con la perspectiva de transdisciplinariedad.

Se destaca que las disciplinas son la base para propiciar inter y
transdisciplinariedad y que no se elimina a las disciplinas; lo que se
elimina es esa verdad que dice que el conocimiento disciplinario es
totalizador, es decir, cambia el enfoque disciplinario por uno que lo
atraviesa y que busca la unidad del conocimiento.

Nociones de cuidado de si y calidad de vida

A mediados del siglo xX, el estudio de las formas de autocuidado se
ImpulsO por organismos internacionales como la UNESCO e instituciones
de salud y educativas que promovian el bienestar, la autoayuda y el
cuidado de si. Tales actividades estuvieron potenciadas desde las familias
y desde las instituciones educativas, donde se debia promover con los
sujetos la capacidad de responsabilizarse de su-salud y autocuidado.

Respecto a la idea del cuidado de si, Foucault (2002), menciona que
Implica considerar tres aspectos: a) el de la actitud general para considerar
las cosas que refiere a una actitud con respecto a si mismo, a los otros vy al
mundo; b) alude a una manera especifica de atencion, preocuparse por si
mismo, conlleva convertir la mirada, del exterior (los otros y el mundo),
traerla hacia uno mismo y c) refiere a acciones que se ejercen sobre si
mismo, que hacen posible hacerse cargo de si mismo y le permiten
transformarse. Por lo que, desde la educacion, el cuidado de si se plantea
como un proceso por el cual los sujetos se transforman a si mismos,
mediante preparacion para la vida y sus adversidades y mediante la
Interaccion con los otros.
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Lanz (2012), a partir de la obra de Foucault, senala que el cuidado de
si, puede traducirse como...

formacion de si, como conocimiento de si, como practica de si,
resulta ser una hermenéutica del sujeto mediante la cual se busca
que este se escuche y se mire a si mismo, se interpele como
persona, para que pueda formarse y asi pueda soportar como
corresponde todos los acontecimientos posibles, todas las
aflicciones y problemas que puedan afectarlo durante toda la vida.
(Lanz, 2012, p.41)

Una aportacion interesante en cuanto al cuidado es la propuesta
Tronto (1987, 2009) sobre la ética del cuidado, esta teoria, se basa en la
perspectiva del cuidado de si y la ética de la responsabilidad. Para esta
autora, la teoria del cuidado de si, se interesa por una ética del cuidado,
que tiene como particularidad el cuidado de si y del otro. Esta teoria
establece el fomento del cuidado como prioridad en la vida del ser
humano. La autora, expresa que esta perspectiva, implica fomentar valores
tales como; prevision, responsabilidad, compasion y atencion a las
necesidades de otros.

El cuidado de si implica, por tanto, mirar hacia el interior de uno,
para cuidarse, para ser servidor de si mismo y rendirse culto, modificando
el modo de ser del sujeto, en este caso, desde los procesos de la
educacion. En ese sentido, el cuidado de si se convierte en una de las
tareas para las universidades a seguir fortaleciendo y que debe ser
asumida desde la funcion de la formacion, la investigacion y la promocion
de la cultura con la comunidad universitaria y con la poblacion en general.
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El bienestar, el buen vivir, calidad de vida se observan como
nociones gue tienen como fines promover y cultivar el cuidado de si a lo
largo de la vida de las personas, de ahi, que debiera también estar
Integrado en las instituciones donde laboran, como suele ser el caso de los
universitarios.

En lo que respecta a la nocion de Calidad de Vida (cv), al parecer no
tiene un significado unidimensional, sin embargo, se crearon diversos
Indicadores para su medicion, inicialmente asociados a logicas
econdmicas y de desarrollo, los indicadores, paulatinamente se han
ampliado considerando la evolucion de la nocion. Meeberg (1993 citado
por Urzlia 2012), propuso cuatro atributos criticos para diferenciar la cv
de otros conceptos: a) Sentimiento de satisfaccion con la vida en general;
b) Capacidad mental para evaluar la vida propia como satisfactoria o no;
c) un aceptable estado de salud fisico, mental, social y emocional
determinado por los sujetos y, d) una evaluacion objetiva realizada por
una persona sobre sus condiciones de vida.

El mismo Urzua, sefala que es necesario distinguir la cv de otros
conceptos, como satisfaccion con la vida, bienestar o estado de salud e
Insiste en la conveniencia de reducir la confusion sobre estos conceptos y
los factores que contribuyen a la cv.

Por otro lado, Arias (2017), refiere que, de acuerdo con la oms, la
calidad de vida se encuentra asociado al concepto de bienestar. Segun la
oMs, la calidad de vida es la percepcion que un individuo tiene de su lugar
en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los
que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus
Inquietudes. Arias también menciona que, en 2016, la OMS propuso una
serie de dominios y facetas para describir la nocién de cv®.

5 La OMS desde mediados de la década de 1980, se propuso conceptualizar y medir la
calidad subjetiva de la vida de un individuo y la evaluacion de la calidad de vida de
diversos criterios. Se trata de un concepto que esta influido por la salud fisica del sujeto,
su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su
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Los dominios comprenden: salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
soclales y entorno.

Se piensa, que las nociones antes referidas seguiran evolucionando
en lo conceptual, en las practicas y en el cruce de fronteras disciplinares;
consideramos que se pueden entretejer nuevamente a partir de la
resignificacion del cuidado, el cuidado de si, el bienestar y tal vez
construir otras subjetividades. La tarea no es sencilla ya que se deben
considerar que algunas de las dimensiones estan relacionadas con valores,
recursos, costumbres, derechos, practicas personales y sociales, los
habitos, las creencias, el entorno social; y, ademas tomar en cuenta
atributos del ser humano como son:. creatividad, libertad, dignidad
solidaridad, identidad, autonomia y motivacion, entre otros.

Programa calidad de vida academica en la UAEM

El planteamiento de Universidad Saludable y de Calidad de Vida
Academica, para su operacion, requiere apoyarse en una perspectiva inter
y transdisciplinaria y en los principios sobre una vida saludable, que vaya
mas alla de las logicas disciplinares, hiper-especializadas, de estructuras
cerradas y rigidas, que propicie interaccion entre saberes aportando
soluciones holisticas a las problematicas emergentes. En ese sentido, se
plantea el Programa Calidad de Vida Académica, como estrategia que
contribuye a institucionalizar y poner en practica una universidad
saludable bajo los principios de cuidado de si, el autocuidado y el cuidado
del otro.

relacion con su entorno.
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a. Antecedentes

Entre algunos de los antecedentes, el programa emerge como parte
de las actividades a desarrollar por el clibu en 2017, por la preocupacion
de un grupo de académicas interesadas en indagar con la comunidad de
docentes, los niveles de estrées que enfrentaba el personal academico, asi
como el atender a las recomendaciones emanadas de las politicas
educativas sobre calidad de vida y desarrollo humano. Tambien se
llevaron a cabo reuniones con diversas unidades acadéemicas para impulsar
actividades a favor de la salud de los universitarios, y se reconocio como
una problematica compartida que requeria llevar a cabo acciones diversas
y que entrelazara a las diferentes areas de conocimiento de la universidad.

b. Marco de politicas institucionales

El programa se enlaza con las directrices expuestas en el Plan
Institucional de Desarrollo, en el eje sobre Universidad saludable vy
segura, gue tiene como proposito:

Propiciar el fortalecimiento y creacion de redes en servicios
académicos y de investigacion social, cientifica y tecnologica, vinculados
a la comunidad universitaria y a los sectores sociales relacionados con la
salud publica, ademas de promover conocimientos, habilidades y
destrezas para el autocuidado y el establecimiento de estilos de vida
saludables y politicas en materia de salud y seguridad. (UAEM, 2017, p.
101)
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c. Objetivos
El programa pretende lograr los siguientes objetivos:

e Contribuir a la calidad de vida de la comunidad académica de la
UAEM, promoviendo desarrollo humano e integral que redunde en un
mejor desempefio academico y profesional que contribuya a mejorar los
ambientes de quienes laboran en las unidades académicas desde
perspectivas holisticas, integradoras, inter y transdisciplinarias.

e Producir conocimiento y generar proyectos de Investigacion
Interdisciplinares y transdisciplinares asociados al enfoque de desarrollo
humano, calidad de vida y vida académica saludable en la UAEM.

e Realizar acciones en favor de la calidad de vida de la comunidad
universitaria difundiendo informacion sobre los datos-diagnostico vy
reflexionar sobre las problematicas de salud mas frecuentes y proponer la
realizacion de acciones preventivas.

d. Estrategias propuestas

El programa Calidad de Vida Academica plantea estrategias diversas,
propuestas por el grupo de trabajo con la finalidad de ampliar las formas
de aproximarse a las problematicas y a los saberes y, seguir reflexionando
sobre otras légicas de vinculos y de organizacion disciplinar y que
permitan superar la fragmentacion del conocimiento. Las estrategias que
se plantean son las siguientes: estudios diagnoésticos, formacion y
actualizacion de los docentes, integracion en el curriculum, talleres inter y
transdisciplinares, ciclos de conferencias, conversatorios, musica y teatro,
ferias de la salud, 71 juegos, exposiciones, foros. A continuacion,
ampliamos los detalles de algunas de las estrategias:
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e Estudio diagndstico. Tienen como finalidad indagar sobre la
concepcion y las practicas educativas asociadas a la calidad de vida y el
cuidado de si, que permitan contar con informacion para concretar
estrategias y acciones a favor de operacionalizar la inter y la
transdisciplinariedad en la universidad e involucrar a la comunidad
universitaria.

e Formacion y actualizacion de los docentes. Para poner en
operacion la inter y la transdisciplinariedad se requiere que los principales
actores universitarios se formen y se convenzan de las ventajas y
beneficios de aplicar estas perspectivas en su guehacer docente y como
usuario y gestor del conocimiento y contribuir a su habilitacion
profesional y didactico-pedagogica. Principalmente se busca interconectar
los elementos tedricos-conceptuales con la practica y asociarlos a la
problematica real de salud y, en general reflexionar respecto al plano de la
comunidad y de lo personal.

e Integracion en el curriculum. Se plantea la propuesta de integrar
en los programas de estudio, cursos y seminarios que aborden las
perspectivas inter y transdisciplinar y se incorporen ejemplos didacticos
que aborden las problematicas de salud y permitan la apertura de espacios
para reflexionar, analizar y plantear potenciales alternativos de solucion y
prevencion. Se trata de emplear otras formas de ensefianza aprendizaje
pasadas en problematicas de investigacion; proyectos a desarrollar o
estudio de casos para analizar o investigar; y de esa forma fomentar y
emprender reflexiones colectivas y trabajo colaborativo entre disciplinas.
Se recomiendan grupos de diferentes licenciaturas o areas de
conocimiento.

e Talleres Inter y transdisciplinares. Desde un modelo reflexivo,
tienen la finalidad de contribuir al analisis de las metodologias que
conducen a aplicar en la cotidianidad academica la inter y la
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transdisciplinariedad, trascendiendo los planos de la fragmentacion y
aprendiendo a vivir y realizar ejercicios de integracion de saberes y
aplicacion de estos a la problematica social de salud y plantear acciones
preventivas. Se pretende que sean muy vivenciales y se retomen
planteamientos sobre: el dialogo intersubjetivo cruzamiento de saberes,
aprendizaje compartido, trabajo colaborativo en la produccion de
conocimiento; todo ello, asociado a la calidad de vida academica.

e Conversatorios. Implica la reunion de varios especialistas para
debatir sobre temas problemas y posiciones inter y transdisciplinarias para
atenderlos, se construye con ello comunidades que permiten la apertura al
dialogo y expresan pros y contras, desde logicas que rompan con la
fragmentacion de los saberes y las practicas.

Cada una de las estrategias anteriores, tienen como base el abordar
temas problema asociados a la calidad de vida académica empleando una
comunicacion abierta que posibilite la reflexibilidad sobre lo que
Interactua y cruza en los saberes y practicas y tratar de que la comunidad
universitaria comparta ideas, intereses y preocupaciones de lo que vive y
afecta su salud o bien las buenas practicas, de lo que funciona para
fortalecerla.

Para continuar la reflexion

Sin duda, las universidades, siguen siendo reconocidas como instituciones
que tienen la funcion de educar y crear conocimiento mediante la
Investigacion y extender a la sociedad los beneficios de la cultura. Por
ello, se considera que pueden ejercer impacto en la prevencion de la salud,
el bienestar de los sujetos, con posibilidad de influir en las
transformaciones sociales y provocar dialogos con la poblacion sobre la
promocion de la salud. Pensamos que el programa Calidad de Vida
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Académica es una propuesta que podria Inaugurar otras maneras de
vincular a las unidades académicas y propiciar dialogos que produzcan
otras formas de producir conocimientos.

Lo inter y lo transdisciplinario no pueden considerarse de forma
aislada del conocimiento e implica una experiencia de producir
conocimiento intenso y de construccion cognitiva significativa, lo que
conlleva un cambio en los sujetos, a una reforma de su pensamiento y
formas de resolver los problemas y comprender la realidad.

Ubicar nuevas estrategias que permitan constituir aproximaciones
Interdisciplinares y transdisciplinares para aportar a la red institucional de
unidades académicas saludables y tedricas, metodologicas, conceptuales.

Se requiere continuar la institucionalizacion del programa,
afianzarlo en la cultura universitaria, seguir impulsando estudios Inter y
transdisciplinares sobre la comunidad académica y sus habitos, practicas,
redes, espacios, actores y generar condiciones que contribuyan a construir
una universidad saludable.
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Glosario

Transdisciplinariedad. El prefijo “trans”, indica que es ala vezy a
través de las disciplinas y mas alla de toda disciplina. Nutre la
Investigacion disciplinaria y explica en distintas formas el conocimiento.
Su finalidad es la comprension del mundo actual y una de sus
determinaciones es la unidad del conocimiento. Fuentes: Nicolescu, B.
(1997). The Transdisciplinary Evolution of the University
Condition for Sustainable Development. Nicolescu, B. (2013) La
necesidad de la transdisciplinariedad en la educacion superior. Trans-
pasando Fronteras, Num.3, 2013. Cali-Colombia.

Transdisciplinariedad, se puede entender como un proceso de
construccion de conocimiento en el que intervienen diversas perspectivas
tedricas y empiricas para aproximarse al estudio y explicacion de una
nueva manera de comprender una determinada realidad. Se asocia al cruce
de fronteras disciplinares y de otro tipo de saberes para construir nuevo
conocimiento. La transdisciplinariedad desborda, va “mas alld” de las
disciplinas. Implica un movimiento de apertura, ruptura y quiebre
disciplinar. Comprende una dimension cognitiva y colaborativa; elimina
la homogeneizacion, y reemplaza la reduccion con un nuevo principio de
realidad que emerge de la coexistencia de una pluralidad compleja y una
unidad; permite el cruce de fronteras en la produccion del conocimiento y
facilita un nuevo tipo de abordaje en la investigacion que articula las
ciencias naturales, las ciencias sociales y las humanidades. Fuente:
Luengo G. E. (2012). La transdisciplina y sus desafios a la universidad.
CIFS-ITESO, pp. 7-10.

Una definicion precisa y unica sobre transdisciplina no le haria
justicia a la variedad de su conceptualizacion y aplicacion existente. Por el

63



contrario, una definicion normativa del termino estaria basada en la
arbitrariedad y enfatizaria una de sus aproximaciones 0 maneras de
entenderse (Una definicion precisa y unica sobre transdisciplina no le
haria justicia a la variedad de su conceptualizacion y aplicacion existente.
Por el contrario, una definicion normativa del término estaria basada en la
arbitrariedad y enfatizaria una de sus aproximaciones 0 maneras de
entenderse. Fuente: Hirsch, Pohl y Scheringer (2002) citados por Luengo
G. E. (2012). La transdisciplina y sus desafios a la universidad. CIFS-
ITESO, pp. 7-10 pp.10.

Grado de mayor de integracion de disciplinas, en donde las fronteras
y tematicas se entrelazan, se privilegian sus conexiones, y se crean nuevos
objetos de conocimiento. Fuente: Universidad Autdonoma del Estado de
Morelos (2010) Modelo Universitario, Menendez Samara, 60.

Interdisciplinariedad. Transferencia de metodos de una disciplina a
otra en tres formas: grado de aplicacion, grado epistemoldgico y grado de
la generacion de nuevas disciplinas. Fuente: Nicolescu, B. (1997). The
Transdisciplinary Evolution of the University Condition for Sustainable
Development.

Disciplinas que, para abordar un mismo tema, son capaces de
Intercambiar metodologias o delimitaciones conceptuales entre ellas. Los
resultados que se alcanzan pueden corresponder al numero de disciplinas
convocadas, o mostrar que hubo ‘fusion’ de disciplinas en el analisis y, un
mismo resultado, puede estar respaldado por dos o mas disciplinas. La
combinacion, sin embargo, no cancela la presencia de cada una de las
diferentes perspectivas. Fuente: Universidad Autonoma del Estado de
Morelos (2010) Modelo Universitario, Menéndez Samara, 60.
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Salud acadéemica. Tiene como aspiracion lograr ambientes saludables en
los espacios educativos y que las practicas que abarcan la labor de los academicos
y académicas se desarrollen en condiciones optimas para que puedan repercutir
en una poblacion saludable con autonomia y capacidad de hacer elecciones
adecuadas para su propia salud.
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4. L.OS PROCESOS TRANSCULTURALES DESDE LA
TRANSDISCIPLINARIEDAD Y LA COMPLEJIDAD

Julieta Haidar”

Introduccion

En este articulo, el objetivo nuclear es exponer los planteamientos
principales para trabajar los procesos transculturales desde la complejidad
y la transdisciplinariedad. En primer lugar, consideramos algunas
premisas de la complejidad y de la transdisciplinariedad para tratar desde
estas epistemologias los problemas relacionados con la transculturalidad.
En segundo lugar, procuramos llegar a una definicion compleja de esta
categoria, con sus caracteristicas para diferenciarla de la multiculturalidad,
de la interculturalidad. En tercer lugar, abordamos la transculturalidad,
desde los cambios y conflictos culturales, desde lo predecible y lo
Impredecible. En cuarto lugar, analizamos la transculturalidad en la era digital, y
los impactos de los procesos transculturales en el mundo contemporaneo.

|. Premisas de la complejidad, de la transdisciplinariedad para
abordar la transculturalidad

Las Epistemologias de la Complejidad y de la Transdisciplinariedad
son complementarias y convergentes, y brindan muchas herramientas para
estudiar, analizar, explicar los procesos complejos de la transculturalidad.
Al asumir estas posiciones epistemologicas de vanguardia, hay
Implicaciones teorico-metodoldgicas, como las siguientes (Morin 1997,
2003; Nicolescu 1996):

" Escuela Nacional de Antropologia e Historia ENAH, México.
66



e Ruptura de las fronteras entre las ciencias sociales: pierden
pertinencia las separaciones tajantes entre la antropologia, la historia, la
sociologia, la politica, entre otras disciplinas.

e Ruptura de las fronteras entre las ciencias naturales: las fronteras
entre la fisica, la quimica, la biologia, la geneética, entre otras ya no
pueden sostenerse.

e Ruptura epistemolodgica mas fuerte entre las ciencias naturales,
las ciencias sociales, las ciencias exactas y las ciencias artisticas: lo que
Implica un desafio importante para repensar el conocimiento desde un
continuum complejo, que pide la ruptura de las fronteras de los macro-
campos cognitivos, como los sefnalados.

e En consecuencia, adquiere pertinencia la metafora del ‘bucle
cognitivo’ transdisciplinario que Implica un movimiento continuo,
dinamico, dialégico, recursivo, hologramatico que abarca el espacio y el
tiempo, en relaciones constitutivas continuas. Este bucle, con sus
caracteristicas, es el telon de fondo para descubrir y aplicar nuevas
miradas a los distintos campos cognitivos y a sus procesos, como es el
caso de la transculturalidad.

e |La necesaria inclusion recursiva entre sujeto/ objeto: separacion
que el positivismo ha impuesto, pero que es cuestionada porque la
distancia sujeto/objeto constituye una falacia en los procesos cognitivos.
Para profundizar en este planteamiento, es necesario repensar las
categorias de sujeto y de objeto, con sus respectivas construcciones. Lo
subjetivo es objetivo y lo objetivo es subjetivo. En este sentido, se plantea
la transdimensionalidad del sujeto complejo, lo que Edgar Morin
denomina homo complexus y Basarab Nicolescu sujeto transdisciplinario.

Para Morin (1997), los tres principios basicos de la Complejidad son:
a) lo dialogico, b) lo recursivo, c) lo hologramatico. Lo dialégico implica
que hay que hacer dialogar todos los conocimientos, con el objetivo de
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proponer convergencias analiticas para abordar varios problemas
complejos. Lo recursivo plantea avances importantes en relacion a las
causalidades clasicas, y propone que las causas pueden ser efectos y vice-
versa. Lo hologramatico, que se diferencia del holismo, propone que el
todo esta en las partes, que estan en el todo, con propuestas que avanzan
analiticamente en la teoria de los sistemas.

Para Nicolescu (2006), la transdisciplinariedad tiene tres axiomas
basicos: a) Axioma Ontologico: Existe en la naturaleza y en nuestro
conocimiento de la naturaleza diferentes niveles de realidad y en
correspondencia, diferentes niveles de percepcion; b) Axioma logico: el
paso de un Nivel de Realidad a otro es asegurado por la logica del tercero
Incluido: ¢) Axioma de la Complejidad: La estructura de la totalidad de
los Niveles de Realidad o Percepcion es compleja, cada nivel es lo que es
porque todos los niveles existen al mismo tiempo.

En este trabajo, no podemos detenernos en estos axiomas, por
espacio y mejor nos dedicamos a retomar algunas premisas de la
transculturalidad que estan interrelacionadas con ellos. Nicolescu en “La
Transdisciplinariedad.  Manifiesto”  (1996),  desarrolla  varios
planteamientos sobre la transculturalidad, relacionados con Ila
transdisciplinariedad, con lo transreligioso, con el transhumanismo, con la
transrealidad, la transsubjetividad, que sintetizamos en este trabajo: “Lo
transcultural, al contrario de lo pluricultural y lo intercultural, designa la
apertura de todas las culturas a aquello que las atraviesa y las sobrepasa.
Lo transcultural es la condicion de ser de la cultura” (Nicolescu 1996,
pp.78-80).

Lo transcultural implica el uso de un translenguaje para que pueda existir
una verdadera comunicacion entre los seres humanos; lo transcultural es lo que
hay entre, a traves y mas alla de las culturas. Este movimiento entre, a traves, mas
alla esta presente en casi todas categorias que trabaja Nicolescu.

68



En el marco de las premisas propuestas tanto por Edgar Morin, como por
Basarab Nicolescu, desarrollamos de modo mas concreto las diferencias
categoriales, para explicar los alcances de la transculturalidad, frente a otras
categorias cercanas como son la multiculturalidad y la interculturalidad.

I1. De la multiculturalidad, la interculturalidad a la transculturalidad

Las primeras categorias que procuran relacionar las distintas culturas son
las de la multiculturalidad o la pluriculturalidad, que no logran
problematizar la heterogeneidad cultural, iInterna y externa. La
multiculturalidad, pluriculturalidad se definen como la coexistencia de
multiples culturas, en determinado espacio, CoOmo ocurre practicamente en
todos los Estados Nacionales.

Con la categoria de interculturalidad se logra profundizar mas en las
relaciones entre las distintas culturas, para evidenciar los conflictos vy
tensiones que se generan en estos intercambios, con la intensificacion de
los procesos migratorios, a partir de la globalizacion cultural, econdmica y
politica desde finales del Siglo XX, y que sigue en este Siglo XXI. Esta
categoria permite analizar de manera mas profunda los problemas derivados de
las relaciones entre las culturas. Sin embargo, es importante destacar que hay dos
posiciones fundamentales para tratar los procesos interculturales:

e |La primera surge relacionada con las posiciones hegemonicas, que
estudian la dimension intercultural solo como el encuentro entre culturas, con lo
cual se excluyen muchas problematicas, y el abordaje queda superficial.

e |La segunda constituye una posicion critica desde lo alternativo,
con lo cual la interculturalidad procura rescatar la matriz decolonial, para
alejarse de los esquemas dominantes (Patricio Guerrero (2010), Walter
Mignolo (2007), Ramon Grosfoguel (Castro-Gomez y Grosfoguel, 2007).
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Esta segunda posicion, desde la decolonialidad, obliga a una redefinicion de las
problematicas y de las categorias que se utilizan desde el discurso dominante.

La categoria que adquiere mayor alcance para el analisis de los
complejos procesos culturales es la de transculturalidad, que se retoma en
la década de los 90 y sigue hasta el momento, aunque todavia la de
Interculturalidad sea la mas difundida. Fernando Ortiz (1940) crea la
categoria de transculturacion, con lo cual logra un avance cualitativo
sobre otros conceptos como aculturacion que utilizaba Malinowski
(1940). De algin modo, entre la categoria de transculturacion de Ortiz y la
de transculturalidad de Nicolescu existe una relacion de intertextualidad
historica, aunque cada una se inserta en coyunturas muy distintas, con
horizontes epistemoldgicos muy diferenciados.

La categoria de transculturalidad ya es muy utilizada en varios
campos, con alcances distintos. Sin embargo, ningun uso se encuentra
relacionado con los planteamientos de la Epistemologia de Ila
Transdisciplinariedad, que son los que permiten profundizar y descubrir
los alcances heuristicos de la misma. La categoria aparece en este sentido
en la Carta de la Transdisciplinariedad en 1994, en varios articulos, y es
retomada en el texto clasico de Nicolescu, “La transdisciplinariedad.
Manifiesto” (1996), como hemos mencionado.

Es interesante anotar que esta categoria se relaciona con otras que
encontramos en Nicolescu, como son los niveles de realidad, los niveles
de percepcion, la transubjetividad, la transrealidad, el transhumanismo,
etc. que Implica la necesidad de construir estas categorias desde las
epistemologias de la complejidad y de la transdisciplinariedad, como
hemos mencionado.

Las caracteristicas de la transculturalidad pueden ser sintetizadas de
la siguiente manera, ampliando los planteamientos de Nicolescu:
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e La modernidad y la posmodernidad aceleran los cambios y los
procesos complejos transculturales, que son inevitables.

e Lo transcultural tiene dos orientaciones basicas: una que llevaria al
dialogismo cultural, desde lo ético, y otra que conduce a la reproduccion
de la dominacion, de la diferencia, y hasta este momento éesta ultima es la
que esta presente.

e E| desarrollo de la transculturalidad positiva debe vencer la
diferencia valorativa entre las distintas lenguas y culturas, promover el
dialogismo y los procesos de traduccion transcultural

e En lo transcultural estan muchas contradicciones recursivas. LoS
procesos transculturales deben superar el mito: Occidente depositario de
la ciencia y Oriente, depositario de la sabiduria.

e Lo transcultural implica la apertura de todas las culturas que se
entrecruzan a partir de procesos de traduccion transcultural, en bucles
recursivos. Desde lo transcultural no existe ninguna cultura privilegiada,
que pueda juzgar a las otras (Nicolescu, 1996).

e Lo transcultural es la condicion de ser de la cultura, porque
siempre han existido relaciones entre las culturas, pero en el mundo actual
tiene otros alcances por la globalizacion, por el desarrollo de la
hiperconexion total y una continua circulacion. Lo transcultural implica lo
“unitas multiplex’ cultural.

e El lenguaje transcultural, que puede hacer posible el dialogo entre
todas las culturas, debe asumir la relacion recursiva entre lo homogeneo y
lo heterogéneo: aspecto fundamental de la investigacion transdisciplinaria.

Los procesos transculturales se materializan en varias dimensiones, y
practicas semiotico-discursivas, gue encontramos en una investigacion en
google, donde emerge una posible clasificacion, que siempre queda
abierta, como lo gue enunciamos abajo:
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e traduccion transcultural

e educacion transcultural

e comunicacion transcultural
e misiones transculturales

e enfermeria transcultural

e terapia transcultural

e psiquiatria transcultural

e psicologia transcultural

e espiritualidad transcultural
e arte transcultural

e musica transcultural

e literatura transcultural

e alimentacion transcultural

e turismo transcultural

Estas dimensiones, que son transversales en multiples producciones
culturales, son resultantes de la hiperconectividad que existe en el mundo
contemporaneo, dominado por la cultura digital, que implica un
ciberespacio, un cibertiempo que atrapa a los sujetos complejos en una
burbuja de hiperrealidad, como plantea de modo magistral Baudrillard
(1978).
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1. La transculturalidad frente los cambios y conflictos
culturales: de lo predecible a lo impredecible

En este apartado, retomamos los significativos aportes de Lotman (1999)
para enriguecer los planteamientos sobre la transculturalidad, ya que este
autor utiliza categorias de la complejidad como son las de lo predecible y
lo impredecible en los procesos culturales, que nosotros denominamos
procesos transculturales, y que proyectan muchos angulos analiticos para
entender los cambios culturales.

En la dinamica cultural existen dos tendencias recursivas que se
Implican mutuamente: los procesos dinamicos graduales y los procesos
dinamicos explosivos. Desde estos planteamientos, Lotman recurre a la
teoria de la incertidumbre, utilizada también por la complejidad y la
transdisciplinariedad, para analizar las situaciones explosivas de caos,
dinamismo y cambio que se producen en las distintas culturas.

Las relaciones entre la explosion y lo impredecible permiten integrar
el pensamiento lotmaniano a la complejidad y a la transdisciplinariedad,
lo que produce avances teorico-metodoldgicos importantes para arrojar
nuevas luces a la transculturalidad, como son las relacionadas con las
categorias de cultura, de contracultura, de anticultura.

Las relaciones recursivas entre la cultura, la contracultura, la
anticultura permiten ampliar la propuesta inicial lotmaniana, para
proponer gue estan en relaciones organicas la semiosfera de la cultura, la
semiosfera de la contracultura y la semiosfera de la anticultura, en las
cuales se materializan los movimientos de lo predecible/impredecible que
Impactan en los procesos transculturales (Haidar y Chavez Herrera, 2018).
La relacion entre lo predecible y lo impredecible se produce en distintas
dimensiones: en la intrasemiosfera (al interior de cada una) y en la
extrasemiosfera (en la relacion intersemiosférica de las 3 semiosferas
mencionadas). La introduccion de la categoria de semiosfera, con los tipos
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gue estamos proponiendo, permite abordar la transculturalidad desde otras
perspectivas, partiendo de las complejas relaciones dentro de una misma
cultura, que siempre son heterogéneas, y entre las culturas, lo
Intersemiosferico en donde los problemas de la traduccion transcultural
emergen de manera significativa (Haidar y Chavez Herrera, 2018).

En esta dialéctica, el autor analiza los procesos graduales versus los
procesos impredecibles, explosivos. La continuidad es una predecibilidad
Implicita, mientras que lo impredecible es el cambio realizado en los
modos de explosion. Los procesos transculturales sufren cambios
Importantes tanto por lo impredecible de los procesos explosivos, como
por lo que ocurre en los procesos graduales. Los procesos graduales y los
explosivos son antitéticos, pero coexisten en una relacion de reciprocidad, porque
los procesos explosivos aseguran la innovacion y los procesos graduales la
continuidad en la dinamica de la cultura, que es siempre transcultural.

Los procesos explosivos y los graduales se insertan en la dialéctica
de lo predecible/impredecible, y como ejemplo, Lotman plantea que las
grandes ideas cientificas son afines al arte, porque su origen es semejante
a una explosion. Este planteamiento lotmaniano propone una relacion
recursiva entre ciencia y arte, que es una premisa compartida con la
complejidad y la transdisciplinariedad.

Lo predecible/impredecible es necesario relacionarse con el tiempo
(problema que Nicolescu también articula con la transculturalidad (1996),
porque en relacion con el futuro, los momentos de explosion son
Imposibles de prever, ya que el desarrollo permite multiples posibilidades.
De este modo, un mismo evento puede Insertarse tanto en la serie
predecible, como en la impredecible: cada gran evento, no solo abre
nuevos caminos, sino que trunca haces enteros de potencialidad futura.

El momento de la explosion es el momento de la impredecibilidad,
gue no debe ser entendida como posibilidades ilimitadas. Cada momento
de explosion tiene su conjunto de posibilidades igualmente probables y
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hay ciertos limites de lo imposible. Por lo tanto, la impredecibilidad implica
un complejo de probabilidades, de las cuales solo una es probable (Lotman,1999)

Lotman sostiene que el mayor grado de impredecibilidad esta en el
campo artistico. El autor propone que el arte es la esencia fundamental del
conocimiento y por esto tiene impacto en el desarrollo historico-cultural.
El mayor grado de impredecibilidad en el Arte, segun Lotman, se debe a
dos factores de este campo:

a) La libertad en la creacion (aungue existan los canones)

b) A los cambios rapidos e impredecibles del campo, que se basan en
la busqueda de la originalidad, de lo nuevo.

En este sentido, dialécticamente, el arte alarga el espacio de lo
Impredecible, de la informacion, y al mismo tiempo crea un mundo
convencional, el del canon. Ademas, para Lotman la metafora contiene el
mayor grado de impredecibilidad, lo que es una reflexion interesante para
la retorica. En este planteamiento, se pueden introducir los aportes de un
arte transcultural, como se ha mencionado en otro apartado.

IV. Desafios del mundo contemporaneo para la
transculturalidad: la cibercultura, el ciberespacio, el
cibertiempo, el cibernantropo

Iv.l. Lo digital y la transculturalidad

Los procesos transculturales estan muy impactados por la cultura
digital, o la cibercultura que atrapa a la humanidad en sus redes, que
pueden ser liberadoras, pero tambien profundamente perversas. En este
trabajo, es importante reflexionar sobre la posverdad en relacion a la
transculturalidad y sus impactos, porgue nos introducimos en la
complejidad de las redes sociales y su capacidad de formatear las
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conciencias humanas, logrando crear burbujas digitales en la
comunicacion transcultural que impide la circulacion de la verdad, que
conlleva a la alienacion de los sujetos.

La posverdad adquiere funcionamientos complejos, porgue con la
cibercultura, que genera el ciberespacio, el cibertiempo, el cibernantropo
(Lefebvre, 1980), puede producirse y reproducirse la hiperrealidad en que
vivimos. El panorama que se abre es bastante complejo, al surgir la
categoria de posverdad, que se relaciona con otras semejantes de fines del
siglo pasado, como son el posmodernismo, el posestructuralismo, el
posfuncionalismo, lo poscolonial, entre otras construcciones
epistemoldgicas permeadas por la crisis cognitiva de fines del Siglo XX
(Haidar, 2018).

Las condiciones de produccion, circulacion, recepcion que propician
la victoria de la posverdad sobre la verdad, integran dos problematicas que
se articulan: lo cognitivo-racional que cede su lugar a lo cognitivo-
emocional en las subjetividades, y las redes digitales que atrapan con
violencia simbdlica a los sujetos hiperconectados.

Con este fendmeno, surge la produccion de una perversidad
monstruosa, en la cual tantos los sujetos productores de la posverdad,
como los sujetos receptores se integran a una teatralidad de la mentira, del
simulacro, producida por los poderes hegemonicos. De este modo, la
posverdad, a pesar de su impacto e influencia desde hace algunos anos,
genera varias tensiones y conflictos porque los medios digitales de largo
alcance espaciotemporal logran el mayor grado de manipulacion de los
acontecimientos naturales, sociales, politicos, economicos, culturales,
historicos, etc.

En efecto, el desarrollo de las hiperconexiones de alta velocidad, de
gran impacto entre los sujetos, constituyen una herramienta fundamental
para que la verdad ceda lugar a la posverdad, sin ningun cuestionamiento,
sin ningun pensamiento critico. En otras palabras, las nuevas estrategias
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comunicativas persuasivas utilizadas en los escenarios digitales logran
cada vez mayor impacto, mayor eficacia y los sujetos quedan atrapados en
las redes perversas de la alienacion, del fetichismo de la conciencia.

En este escenario catastrofico, la verdad queda obsoleta frente a toda
la especulacion y la manipulacion llevada a su maxima potencia por la
posverdad en las comunicaciones de los medios digitales. Como hemos
mencionado, los horizontes guedan oscurecidos, nebulosos por la victoria de la
hiperrealidad, de lo impredecible, de la incertidumbre, dimensiones que son
analizadas por la complejidad y la trandisciplinariedad (Haidar, 2018).

No podemos dejar de anadir a la tipologia planteada en otro apartado,
la transculturalidad digital que emerge articulada a todos los nuevos
escenarios producidos por los medios digitales, de alcances inimaginables
todavia. Solo indicamos el complejo proceso transcultural existente con la
pandemia del coronavirus, que alcanza todos los rincones del planeta,
ligado a la Infodemia y a la posverdad. En otras palabras, la
transculturalidad digital produce procesos mas complejos, de largo
alcance, de larga duracion que superan los procesos existentes de
transculturalidad anteriores, propiciados por las conquistas, por las
migraciones, por todos los factores que estan organicamente ligados a las
relaciones inevitables entre las culturas. En estos momentos, incluso los
problemas de las distintas lenguas se resuelven con los programas de
traduccion automatica que se encuentran en los softwares, y en un aparato
digital que traduce simultaneamente las lenguas.

77



IV.1I. Los sujetos complejos, transdisciplinarios y la transculturalidad

Desde la complejidad, la transdisciplinariedad ya no es posible
ninguna reflexion cognitiva que excluya al sujeto, como hemos planteado:
todo lo subjetivo es objetivo y todo lo objetivo es subjetivo, con lo cual
los procesos transculturales siempre estan anclados a los sujetos de las
diversas culturas. Desde esta perspectiva, proponemos la categoria de un
Sujeto Transdimensional desde la Escuela Francesa de Analisis del
Discurso, desde la Complejidad con Edgar Morin: el sujeto complejo
(homo complexus), desde la Transdisciplinariedad, Basarab Nicolescu:
sujeto transdisciplinario

La problematica de la subjetividad, desde la transdisciplinariedad,
atraviesa muchas dimensiones cognitivas como las siguientes, entre otras:
la filosofia, la epistemologia, la logica, la linglistica, la comunicacion, la
semiotica, el analisis del discurso, la psicologia, el psicoanalisis, la
sociologia, la historia, la antropologia, la politica, la cognicion, la
emocion. Con estas dimensiones, se visualiza con claridad Ila
transdimensionalidad del sujeto complejo trandisciplinario (Haidar, 2006):

Ontologico

Epistemologico

Logico- gramatical
Linglistico-comunicativo

. Semidtico-discursivo

. Psicoldgico

Inconsciente

. Socio-historico-cultural-politico
Cognitivo-emotivo

© 0N WN P
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Del mismo modo, las competencias semiotico-discursivas de los
sujetos en los procesos comunicativos transculturales son las siguientes
(Haidar, 2006)

e Competencia linguistico-discursiva-semiotica
e Competencia pragmatico-comunicativa
e Competencia ideologica

e Competencia politica

e Competencia cultural

e Competencia historica

e Competencia social

e Competencia cognitiva

e Competencia emocional

e Competencia del simulacro

e Competencia psicologica

e Competencia psicoanalitica

e Competencia estético-retorica

e Competencia logico-filosofica

Para profundizar sobre las problematicas de la subjetividad,
construimos un cuadro en donde se ubican dos posiciones polares que se
enfrentan continuamente en la década de los 70°s y 80°s, y siguen en
polemica. Las caracteristicas de la columna de la derecha derivan
fundamentalmente del psicoanalisis, del materialismo historico y de la
teoria de las ideologias, con lo cual se procura superar la concepcion
Idealista de la subjetividad, presente en la columna de la izquierda, para
lograr un planteamiento materialista, una teoria objetiva del sujeto (figura 1).
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Colectivo
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Soporte de sentido
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Figura 1. Posiciones polares que se enfrentan continuamente desde la
década de los 70°s y 80°s.

Desde la complejidad y la transdisciplinariedad, existen ampliaciones
Importantes sobre la subjetividad: el sujeto es Dbiofisico vy
psicosociocultural.  El sujeto contiene en su funcionamiento una
transdimensionalidad, que se define por la contradiccion, pero en
movimientos recursivos, como se visualiza abajo (Morin, 1999a):

nomo sapiens <> homo demens

nomo faber <> homo ludens

NOMO economicus <> homo consumans
nomo empiricus <> homo Imaginarius
NOMoO prosaicus <> homo poeticus

Esta transdimensionalidad supone un continuum recursivo en

movimiento horizontal, vertical, transversal, y esta sumatoria
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contradictoria se sintetiza en el ‘homo complexus’, que esta encadenado
en varias dimensiones (figura 2).

Ataduras subjetivas

Atadura Emocional

Atadura del
Inconsciente

Atadura del Deseo

Atadura del
Poder

Atadura
Ideoldgica

Figura 2. Dimensiones del “homo complexus’

81



Iv.1il. Los movimientos alternativos y la transculturalidad

La diversidad y heterogeneidad que emergen en el Campo Semiotico-
Discursivo—Comunicativo de la Diferencia es asombrosa, y al mismo
tiempo no nos deberia sorprender ya que por el ejercicio despotico del
poder hegemonico, el desarrollo de las practicas de la diferencia se genera
continuamente como formas de resistencia para sobrevivir.

Las practicas semiotico-discursivas-comunicativas de la diferencia
tienen varios tipos, de los cuales solo destacamos dos nucleares: 1) los de
la diferencia, producidos desde lo hegemonico, con sus subtipos; 2) los de
la diferencia desde la resistencia, con sus subtipos.

En estas practicas transculturales, encontramos tanto semejanzas,
como diferencias entre las luchas contra la pobreza en los paises de
Africa, de Asia, de América Latina y de la Europa actual. Las invariantes
son la pobreza, la injusticia, la desigualdad, la violencia, el racismo, entre
otros objetos. En este aspecto, mencionamos los movimientos sociales de
resistencia contra el racismo, con la muerte de George Floyd, negro
norteamericano, que impacto a nivel mundial (La Vanguardia, 25 mayo
2020), produciendo movimientos alternativos de resistencia contra el
racismo, con altos grados de violencia.

El procedimiento de exclusion razon/locura (Foucault, 1970) es
utilizado por el poder para invisibilizar lo diferente, como ocurre con los
movimientos alternativos que recurren a todo lo posible para resistir,
desde marchas pasivas, del silencio contra la violencia, hasta el uso de la
misma violencia para denunciar las Injusticias socio-culturales y la
discriminacion, y de la autoviolencia que podemos observar en las
Imagenes de los inmolados, produccion semiodtica tragica de la diferencia

Los movimientos alternativos de la diferencia estan impactados por
procesos  transtextuales  semiodtico-discursivo-comunicativos.  La
transtextualidad se genera obligatoriamente entre muchos movimientos de
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la diferencia, lo que les permite articularse desde las redes sociales, y
lograr avances significativos en sus luchas interminables y continuas
contra el poder hegemonico. Estos movimientos, en realidad, se ubican
del lado positivo de la transculturalidad, procurando lograr que coexistan
en igualdades de condiciones todas las culturas del mundo.

Conclusiones

La Transculturalidad es la categoria que puede explicar con mayor
profundidad analitica los procesos culturales complejos, en el mundo
actual globalizado, hiperconectado. Los procesos transculturales implican
movimientos continuos de las contradicciones recursivas que son
constitutivas de toda produccion cultural:

Integracion<->desintegracion

lo complementario<->antagonico
la neguentropia<-> entropia

lo efimero

Es necesario retomar la transculturalidad y defenderla desde una
posicion democratica, liberal, de respeto entre las distintas culturas, entre
los diferentes sujetos socio-culturales: esto supone la relacion entre
transculturalidad y eética, y la necesidad de asumir las posturas de la
decolonialidad, de la Epistemologia del Sur.

En la actualidad, encontramos la posicion negativa de la
transculturalidad como dominacion. Los procesos transculturales no
obedecen a la ética, porque no logran impedir los conflictos, las guerras
que estan conduciendo a una crisis total de la civilizacion mundial.

Con esta posicion negativa, algunos autores plantean que la
transculturalidad positiva todavia es una utopia, porque a pesar de una
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progresiva permeabilidad entre culturas y sensibilidades distintas,
producidas por los medios masivos y las migraciones, no se concretan
Drocesos constructivos, sino destructivos.

La transculturalidad es incompatible con cualquier forma de
colonialismo cultural, presente en la hegemonia de Occidente que
desarrolla procesos de exclusion/negacion. Lo mejor de la globalizacion
(la utopia transcultural) tendra que confrontarse con el grave y todavia
Insuperable problema de la negacion del otro, de la exclusion de
complejas y distintas alteridades

La transculturalidad es seductora, porque el contacto con el “otro”
puede ser posible, en un mundo donde la heterogeneidad de lenguas,
culturas, mitos, ritos y érdenes simbadlicos es cada vez mas inmediata, por
la hiperconectividad, por la existencia de las sociedades de informacion,
de las sociedades del conocimiento. Queda el desafio de esta compleja
perspectiva, en la cual los desafios son innumerables, pero no son
Imposibles de enfrentar.
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Glosario

Hologramatico. Esta categoria esta propuesta en los libros de Edgar
Morin, el Método, que son en total 6. El principio hologramatico (no es el
holismo) se complementa con el dialogico y el recursivo (Morin 2001,
1997), y constituyen los 3 principios basicos de la Complejidad. Lo
hologramatico tiene tres las siguientes premisas: el todo esta en las partes, que
estan en el todo; el todo es mas gue la suma de las partes, el todo es menos gue la
suma de las partes: el todo es mas y menos gue la suma de las partes al mismo
tiempo. Desde estas premisas, los sistemas complejos son hologramaticos,
porgue son dinamicos, complejos, contradictorios, abiertos. El principio
hologramatico profundiza el orden, el desorden, la organizacion, la
desorganizacion gue estan presentes en todos los sistemas complejos.

Bucle cognitivo (Morin, 2001). Es una categoria muy utilizada por
Morin, para explicar los movimientos en todos los sistemas complejos en
el macrocosmos, en el microcosmos. En los torbellinos (del aire), en los
remolinos (del agua), los movimientos son en espirales, que estan
presentes en el movimiento del universo, como en las galaxias. El bucle es
la espiral que esta presente en muchas formas de la naturaleza. De ahi,
Morin toma la categoria para plantear que la complejidad implica entender
los fenomenos, de forma antagonica y complementaria al mismo tiempo,
que se mueven de forma recursiva en espirales. Un ejemplo, la relacion
vida <-> muerte existe de modo antagonico y complementario, y son
recursivas porgue la vida no existe sin la muerte, y la muerte no existe sin
la vida. Procesos recursivos, complejos que existen en forma de bucle. La
categoria bucle cognitivo, implica todos estos planteamientos.
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Transdimensionalidad. Esta categoria es muy utilizada en varios
campos cognitivos. Retomamos para explicarla, la categoria de
multidimensionalidad que utiliza Morin y Nicolescu en varios textos. En
Nicolescu, los niveles de realidad son multidimensionales porque existen
multiples niveles tanto en el objeto, como en el sujeto. Lo
multidimensional explica las distintas dimensiones del sujeto y del objeto.
Pero, para lograr una mejor explicacion desde la transdisciplinariedad, es
bueno recurrir a lo transdimensional con lo cual las relaciones entre las
dimensiones adquieren mayor fluidez, y se recupera el valor cualitativo
del prefijo presente en la transdisciplinariedad, en la transrealidad, en la
transubjetividad, etc.

Semiosfera. Categoria de luri Lotman (1996), con la cual analiza los
procesos culturales. La cultura constituye una semiosfera, en la cual se
presentan micro-semiosferas como son la religion, la masica, las artes, es
un universo de los sentidos, de las distintas semiosis. En la semiosfera
existe las fronteras externas e Internas. Las externas existentes entre las
semiosferas, como lo que ocurre en las fronteras geograficas, que
producen varios sentidos por la relacion entre dos semiosferas, como son
la de Meéxico, con Estados Unidos. Las fronteras internas emergen en las
microsemiosferas como la relacion de las artes, con la religion, con la
politica. En la propuesta lotmaniana, toda la produccion cultural es texto,
con lo cual una pintura, una catedral, una musica adquieren este
funcionamiento textual.

Cibernantropo. Categoria de Lefebvre (1980), con la cual
caracteriza los sujetos humanos dominados por la tecnocracia, por el
ciberespacio, el cibertiempo, por el mundo digital, las redes sociales. Las
reflexiones de Lefebvre aportan una perspectiva critica al uso de las TIC,
gue encadenan a los seres humanos en la hiperrealidad, debilitando los
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valores, y el humanismo. Las redes sociales atrapan a los seres humanos y
los transforman en cibernatropos, desprovistos de una conciencia critica,
por vivir en la hiperrealidad digital, llena de las posverdades.

Entropia/neguentropia. Categorias de Morin (2001). La entropia y
la neguentropia existen de modo recursivo, es decir, una implica la otra.
La entropia es el desorden, y la neguentropia es el orden. En el analisis,
desde la complejidad los fenomenos fisicos, socioculturales son
entropicos y neguentropicos, pasan por el desorden, el orden, la
organizacion, en un continuum incesante. Al contrario de otras
perspectivas epistemologicas, la complejidad y la transdisciplinariedad
aceptan la existencia al mismo tiempo del orden/del desorden/ de la
organizacion/ de las interrelaciones. Las dos son categorias muy
explicativas para abordar las contradicciones y tensiones del mundo
contemporaneo.
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5. INFINITA MEMORIA. PROCESOS MNEMONICOS DE LOS PUEBLOS
EN LA REGION ACOLHUA FRENTE A LA URBANIZACION

Oscar Ochoa Flores™

Introduccion

El presente trabajo condensa algunos resultados de una investigacion mas
amplia, cuya duracion fue de 2017 a 2019 en los municipios mexiquenses
de Atenco, Texcoco y Chimalhuacan, los cuales forman parte de una
region mesoamericana denominada Acolhuacan al oriente del Estado de
Mexico, cuyas resonancias todavia persisten. El analisis contemplé
distintas expresiones de la memoria colectiva mostrada por los pueblos
riberefos de los municipios antes mencionados en su defensa del territorio
ante a la imposicion del Nuevo Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
Mexico (NAICM).

Los sujetos con los cuales se trabajé fueron los pueblos de
Nexquipayac y San Salvador en Atenco; San Jeronimo Amanalco, La
Purificacion Tepetitla y San Miguel Tocuila en Texcoco y los barrios de
San Juan Xochitenco y San Pedro en Chimalhuacan. Asimismo, se trabajo
con los colectivos Frente de Pueblos en Defensa de la Tierra (FPDT) vy la
Coordinadora de Pueblos y Organizaciones del Oriente del Estado de
Mexico (CPOOEM).

La propuesta analitica surge de la articulacion entre los paradigmas
de la transdisciplinariedad, la complejidad y la decolonialidad,
centrandose para este trabajo en aspectos transdisciplinarios, y empleando
el principio recursivo de la complejidad para efectos analiticos de los
procesos mnemonicos. Los conceptos fundamentales que se abordan son

“ Dr. en Antropologia Social, Escuela Nacional de Antropologia e Historia ENAH,
Mexico.
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memoria colectiva; niveles de Realidad, la que para Nicolescu (1996)
adquiere un valor pragmatico y ontrolégico, por ello lo escribe con
mayuscula; Tercer Oculto y recursividad, los cuales se entrelazan en el
desarrollo de esta investigacion que describe puntos criticos de la
violencia, despojo Yy vulneracion que instancias gubernamentales vy
privadas ejercieron sobre estos pueblos.

|. Transdisciplinariedad, niveles de Realidad y memoria colectiva

Los constantes intentos por construir el NAICM evidencian una tendencia
Irracional por parte de gobiernos y empresas para urbanizar esta region a
pesar de que estudios realizados por instituciones como la Universidad
Auténoma de Chapingo®, la Universidad Nacional Auténoma de México*°
y el colectivo Geocomunes'! advierten sobre la inviabilidad geogréfica,
econdmica, social y ecologica de este proyecto. En esta misma tesitura,
los pueblos asentados en la ribera del lago han esgrimido argumentos
centrados en su historia, practicas economicas y cosmovision que poco
han sido escuchados por los gobiernos y empresas involucrados.

El elemento central en esta disputa es el territorio, el cual es
considerado un ser vivo y sagrado con el cual los pueblos han establecido
una relacion histérica, mientras que las distintas instancias de gobierno y
empresas Involucradas consideran esto como un dato irrelevante. Tal

 Los estudios consultados pueden encontrarse en el siguiente nimero de la revista
Articulos y Ensayos de Sociologia Rural https://sociologia.chapingo.mx/articulos-y-
ensayos-de-sociologia-rural-numero-19/
10 Otras investigaciones realizadas por la uNAM permiten apreciar la naturaleza de los
suelos y su ubicacion geografica: hitp://ciencia.unam.mx/leer/1052/de-campos-
cultivables-a-lugar-de-recreo-grandes-proyectos-en-la-zona-del-lago-de-texcoco-.
Tambien puede consultarse el siguiente articulo en el mismo servidor:
http://ciencia.unam.mx/leer/4/El_nuevo_aeropuerto_en_Texcoco.
11 El colectivo Geocomunes también desarrollé estudios relacionados con la construccién
del Nuevo Aeropuerto:
http://geocomunes.org/Analisis PDF/NAICM%20pdf%?20lectura.pdf
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postura sintetiza, en parte, la vision occidental cuya expansion ha
alcanzado todos los ambitos de la sociedad nacional, permeando las
distintas expresiones culturales, desplazando las cosmovisiones
ancestrales.

El anterior planteamiento sobre el territorio permite acercarse a los
niveles de la Realidad, entendida por Nicolescu como “aquello que resiste
a nuestras experiencias, representaciones, descripciones, imagenes o
formalizaciones matematicas” (Nicolescu, 1994: 17), siendo estos niveles
un conjunto de sistemas invariantes ante la accion de ciertas leyes
generales'?, destacando tres grandes dimensiones: a) el de la microfisica,
b) el de la biologia y los fenomenos psiquicos, y ¢) el de lo social, las
experiencias filosoficas, religiosas. De estas dimensiones se desprenden
los niveles de la Realidad perceptibles en varias tradiciones culturales,
filosoficas y cientificas.

Por lo anterior, el territorio no puede ser visto como un hecho
unidimensional o un bloque homogéneo e inerte, sino como una serie de
entramados que se entretejen dinamicamente. Una aproximacion
transdisciplinaria permite comprender el territorio como un entramado
transdimensional en el que se articula tres grandes dimensiones (Sosa,
2012; Giménez, 2000): geografica, ecologica y antropica, las cuales se
Interrelacionan y afectan mutuamente. Por lo tanto, el territorio estaria
conformado por los siguientes niveles de Realidad: geoldgico, hidrologico,
orografico, bidtico, abiotico, historico, econdmico, social y cultural.

Los niveles antes mencionados en de la region Acolhua contemplan
los ambitos de la biologia y la psicologia en su relacion con la diversidad
de ecosistemas que van de los bosques en la montana, las llanuras y los
pastizales de la zona lacustre en la conformacion de los procesos

12 Para mayor explicacién referimos el texto fundante de Nicolescu. La
Transdisciplinariedad. Manifiesto. Monaco Ediciones Du Rocher, el cual se puede
descargar: http://www.ceuarkos.edu.mx/wp-content/uploads/2019/10/manifiesto.pdf
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memoristicos que los sujetos colectivos e individuales generan en su
cotidianidad con el territorio.

Por otro lado, el nivel de lo social, las experiencias filosoficas y
religiosas se refleja en el entramado, la estructura y los universos
simbodlicos de estos pueblos como son las mayordomias, fiestas y
expresiones culturales locales. Es en este nivel que la experiencia de las
relaciones con el territorio y entre los pueblos de la region, va
conformando una densidad recuerdos compartidos que se acumulan,
transmiten, transforman y olvidan como parte de la llamada memoria
colectiva. En un sentido amplio los recuerdos son contenidos y dirigidos
por los marcos sociales de la memoria (Halbwachs, 2004b) que pueden ser
el tiempo, el espacio, el lenguaje, la familia, la clase, el gremio, entre
otros, lo que permite que tales recuerdos sean mantenidos, recuperados,
transformados o eliminados.

Un elemento adicional, pero necesario para este analisis es el Tercer
Oculto que representa una region intuitiva de no resistencia entre Sujeto
(conformado por ciertos niveles de Realidad y Objeto (constituido por
otros niveles de Realidad) en la cual informacion y conciencia fluyen
continuamente. “La zona de no resistencia juega el rol de un tercero entre
el Sujeto y el Objeto; un término de interaccion, el cual permite la
unificacion del Sujeto transdisciplinario y el Objeto transdisciplinario al
tiempo que preservan sus diferencias” (Nicolescu, 2012, p.21). Esta zona
de no resistencia es descrita como la unidad abierta entre el Sujeto y el
Objeto, misma que permite la continuidad de los niveles de Realidad en
conjunto a las experiencias, representaciones, descripciones, imagenes 0
formalizaciones matematicas que el autor entiende como Realidad.

El Tercer Oculto puede ser percibido gracias a la logica del tercero
Incluido, la cual permite que un termino que es excluyente en un nivel de
Realidad (A y no-A), sea ambos al mismo tiempo en otro nivel de
Realidad (A y no-A al mismo tiempo: T), como sucede en la fisica
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cuantica (figura 1). Esto confirma la existencia de los multiples niveles de
Realidad en los que estan inmersos el Sujeto y el Objeto.

Figura 1. Representacion de la logica del Tercer Incluido (T)
y de los niveles de Realidad: NR1, NR2. (Inspirado en Nicolescu, 2012)

Desde esta perspectiva el Tercer Oculto posibilita el conocimiento
generado permanentemente por la relacion de los pueblos con ellos
mismos Yy su entorno, el cual se ve plasmado en sus practicas, creencias,
saberes y expresiones culturales. Todos ellos resguardados por su
memoria colectiva, entendida como el conjunto de recuerdos que un grupo
soclal atesora y comparte, reconoce a estas memorias como constructos
colectivos, en los cuales los Individuos aparecen como soporte de la
memora colectiva, debido a que:

nuestros recuerdos siguen siendo colectivos, y son los
demas quienes nos los recuerdan, a pesar de que se trata de
hechos en los que hemos estado implicados nosotros solos, y

objetos que hemos visto nosotros solos. Esto se debe a que en
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realidad nunca estamos solos. No hace falta que haya otros
hombres que se distingan materialmente de nosotros, ya que
llevamos siempre con nosotros y en nosotros una determinada
cantidad de personas que no se confunden (Halbwachs, 2004a,
p.26).

Tales postulados permiten establecer una tipologia de la memoria a
partir de los niveles de la Realidad analizados, cuya existencia se observo
en las etnografias realizadas por los pueblos acolhuas frente a la invasion
de su territorio por parte de proyectos urbanos que, en la mayoria de las
veces se efectuan por instancias de gobierno o empresas distantes a las
logicas de estos pueblos.

Tales niveles son: 1) social, en la reconstruccion de memorias a
través de marcos colectivos como el lenguaje, la familia, el barrio, las
fiestas, etc.; 2) historico, en funcion del esfuerzo de estos pueblos por
rescatar ciertos recuerdos del pasado y otorgarles un trato especial; 3)
cultural, a partir de la actualizacion de ciertos textos (comunicaciones)
resguardados en la profundidad de la cultura local; 4) biocultural, en
términos del manejo y conservacion de los ecosistemas con los cuales se
relacionan estos pueblos; 5) psicologico, en términos de los recuerdos
evocados por los sujetos entrevistados, asi como por el reconocimiento de
lugares, momentos y personas involucradas; 6) ecolégico, como la
capacidad de estos ecosistemas para cicatrizar zonas destruidas por la
Intervencion humana a partir de los organismos nativos; y 7) discursivo,
en términos de la recuperacion de ciertos enunciados gue mantienen cierta
vigencia en una coyuntura determinada.

La construccion de esta tipologia transdisciplinaria de la memoria
Incluiria, ademas de los tipos de memoria para cada nivel una articulacion
con determinados criterios, todos ellos desde el anélisis de diversos
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autores sobre la memoria y su correspondencia con los niveles antes
mencionados (Wolff, 1969; Consuegra, 2010; Candau, 2006; Lotman,
1996; Morin, 1986; Montenegro, 2004; Nora, 2008; Toledo y Barrera,
2008). Tales criterios se constituyen a partir del funcionamiento (natural-
cultural) de los procesos mnemonicos; de la escala espacio-temporal que
Implican, la cual puede ser micro, meso y macro; de los sujetos
Involucrados en tales procesos: humanos (individuos y sociedades) o no
humanos (animales, vegetales, objetuales, antepasados, deidades, etc.); v,
de las formas en que los distintos tipos de memoria se expresan en cada
nivel de Realidad aparecen en un juego recursivo de presencia-ausencia
las actividades de integracion y equilibrio (Wolff, 1969) como
Incorporacion y eliminacion de las informaciones, es decir, como
memoria-olvido (cuadro 1).

Cuadro 1. Matriz tipolégica de la memoria en los distintos niveles de la Realidad
(Fuente: Elaboracion propia, basada en Haidar, 2006, p.119)

Tipos / Funcionamiento Escala Sujetos Formas de
Criterios (natural-cultural) espacio- mnemaonicos recursividad
temporal  Humanosy (Integracion /
(micro, No humanos Equilibrio)
meso,
macro)
Memoria Cultural Macro- Colectivo- Socializacion/
Colectiva meso- Individual Aislamiento
MICro
Memoria Cultural Macro- Colectivo- Voluntad /
Historica Meso- Individual Desinteres
micro
Memoria de la Cultural Macro- Colectivo- Actualidad /
Cultura meso- Individual Declive
micro
Memoria Natural-cultural Macro- Colectivo- Ancestralidad /
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Biocultural meso- individual Modernidad

micro
Memoria Natural-cultural Meso- Individual- Integracion /
Psicoldgica micro colectivo Eliminacion
Memoria Natural Macro- Colectivo- Cicatriz / Herida
Ecolodgica meso- individual

micro
Memoria Cultural Macro- Colectivo- Recuperacion /
Discursiva meso- Individual Ocultamiento

micro

La anterior tipologia permite reconocer que los principales procesos de la
memoria, aungue no los unicos, son la incorporacion de informaciones, su
almacenaje, evocacion y olvido, pero sobre todos estos permite comprender que,
en terminos generales, se utiliza la energia o informacion para gue el organismo o
sistema en cuestion permanezca existiendo dentro del nivel de Realidad
correspondiente como se analiza a continuacion.

Il.Los trabajos de la memoria. Energia e informacion en el
Acolhuacan

La investigacion se llevo a cabo en el Acolhuacan, region que comprende
varios municipios del oriente del Estado de Meéxico, de los cuales solo se
consideraron Atenco, Texcoco y Chimalhuacan puesto que forman un
arco que rodea la ribera oriental del Lago de Texcoco y sus areas de
Inundacion, al igual que fueron los que directamente se vieron afectados
por la construccion del aeropuerto (figura 2).
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Figura 2. Delimitacion de la zona de estudio dentro de la cuenca de México.

En los pueblos, barrios y cerros donde se desarrollé esta
Investigacion se registraron ciertas practicas rituales, actividades politicas
al 1gual que se realizaron entrevistas a pobladores y miembros de los
colectivos defensores del territorio, especificamente del Frente de Pueblos
en Defensa de la Tierra (FPDT) y de la Coordinadora de Pueblos y
Organizaciones del Oriente del Estado de México (CPOOEM), misSmos que
expresaron su relacion con el territorio.

Al comprender la memoria como un proceso de almacenamiento de
Informacion para su posterior reutilizacion, se perciben otros mecanismos
segun la perspectiva teorica: codificacion, almacenamiento y recuperacion
(Consuegra, 2010, p.181), o bien identificacion, retencion, reconocimiento
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y recuerdo (Wolff, 1969, p.85), siendo en todo caso procesos de
transformacion de la energia en informacion o viceversa, pues como advierte
Nicolescu (2018), la informacion no es otra cosa gue energia codificada.

En todas las entrevistas se pudo apreciar la emotividad de los sujetos,
en la transformacion de energias (emociones y recuerdos) en informacion
(palabras, enunciados y actitudes) como sucedio con un ex pescador de
Chimalhuacan, cuando se le pregunto si todavia extrafiaba el lago que
seco el gobierno hacia la mitad del siglo xx.

Te voy a decir: todavia hasta la fecha lloro. Ya con eso te digo
todo; 0 sea que no se puede superar eso; no se puede; es como
cuando fallece un papa, una mama, un abuelito, la abuelita: son
cosas gue ya no se cicatrizan. (Fernando Tomas Gonzalez
Valverde, 27 de julio de 2019).

Otro de los entrevistados recuerda como vivio la represion en mayo
de 2006, cuando la policia federal y municipal reprimieron al pueblo de
Atenco, en el cual se describe la golpiza que sufrio a manos de los cuerpos
policiacos.

Entraron y a todos nos madrearon ese dia, a mi me rodearon los
granaderos al tenerme a 2 metros de distancia, a mi solo, eran
como unos cinco mil para un hombre, cuando me tenian a la
mano dijo un cabrén —duro con este cabron porque nos hemos
encontrado el mas valiente- y que me surten feo, me golpearon
pero muy gacho, al modo de que me incrustaron 2 petardos en
el pulmoén, y cuando yo les dije ya basta cabrones fue cuando
me dejaron, yo estaba tirado y llega un soldado y puso sus pies
en medio de mi y les dijo — ya no le hagan nada, ya esta bien
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madreado (Juan Ramirez, Acuexcomac, Atenco, 5 de abril de
2018)

Por su lado, los recuerdos afectuosos de quien evoca a sus difuntos
generan una atmosfera intima en torno a las ofrendas y arreglos de la
tumba cuando visitan el pantedon como una extension importante del
territorio, pues condensa los tiempos vividos y los recuerdos de los que ya
no estan.

Yo de mi mama recuerdo, pues es lo que le digo a mis hijos,
ellas eran mujeres mas hogarenas, ellas su mesa, le digo, para
este dia ellas hacian siempre las tortillas a mano, si, el mole con
guajolote, matar animales de granja para nosotros, ahora ya
nada mas compramos todo, si, entonces es lo que lo que mas
recuerdo de mi mama sus comidas, sus consejos, su ultimo
consejo que a mi me dio antes de irse...el de que yo siempre
mantuviera a mi familia unida y que aungue mi esposo fuera
como fuera, que yo tenia que tener mi familia unida. (Luisa
Yanez, Pantedbn de San Miguel Tocuila, Texcoco. 2 de
noviembre de 2018).

En todos estos casos el recuerdo emerge a partir de otras personas
aun cuando se recuerden a si mismos, siempre se requiere de alguien mas
como expresa don Fernando Tomas y dofna Luisa cuando hablan del lago
y de su mama respectivamente, evidenciando la cercania emocional con
los otros, transformando la energia sinaptica y emocional de los sujetos en
Informacion mediante la palabra y el gesto.

En el plano colectivo, la energia de los sujetos construye un estado
emotivo compartido que emite informaciones en varios niveles
(proxemico, sonoro, visual, olfativo, etc.) las cuales también construyen
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clertas actitudes de los sujetos como se pudo observar en ciertos rituales
analizados en la region durante el paso solar por el cenit en el Cerro del
Tepetzinco en Nexquipayac, Atenco; en la celebracion de la Santa Cruz en
San Jeronimo Amanalco, Texcoco; y en la ofrenda depositada al interior
de la Cueva del Chivo en el cerro del Chimalhuache en Chimalhuacan.

En el primer caso los lugarefios y visitantes se congregaron en la
base del Cerro de Tepetzinco el 16 de mayo de 2018 para celebrar el paso
solar por el cenit, que significa la reapropiacion ritual del cerro por parte
de estos pueblos en su estrategia por la defensa del territorio, cuyas
celebraciones solares iniciaron en 2012, con la concurrencia de varios
Invitados y pobladores de las localidades cercanas (foto 1).

Foto 1. Celebracion del paso solar por el cenit en el Cerro de Tepetzinco,
Nexquipayac, Atenco. Fotografia: Oscar Ochoa, 16 de mayo de 2018.
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En esta celebracion el dispendio de energia se constatd mediante los
cantos y danzas, ascenso y descenso del cerro, el sonido de percusiones y
caracoles marinos, el humo del copal en los sahumerios, y toda actividad
corporal que implicd estar presente en la cima del cerro. Asi, toda la
energia disipada en el lugar emitio diversos flujos que se transformaron en
Informacion para los ahi presentes, almacenandose fragmentariamente en
las distintas mentes, pero en colectivo constituyen parte de los recuerdos
de este grupo, todos ellos envestidos con el ropaje de una sacralidad
propiciada por la referencia a un pasado ancestral.

El otro proceso fue el registrado en la zona de la montafna texcocana
el 3 de mayo de 2019, durante la celebracion de la Santa Cruz en San
Jeronimo Amanalco. En esta fiesta se pudo acceder en parte a los trabajos
del arreglo y adorno de las cruces ubicadas en la cima de los cerros de
Coatemulco y Tlapahuetzia, que forman parte fundamental en el paisaje
ritual de los pueblos cercanos. Los trabajos realizados forman parte de las
ofrendas que se incluyen en el llamado culto a los cerros, y que este
pueblo nahua realiza cada ano (foto 2).
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Foto 2. Fiscales arreglando una cruz en el Cerro deCtemuIco.
San Jeronimo Amanalco. Fotografia: Oscar Ochoa, 3 de mayo de 2018.

Cada uno de estos trabajos (limpiar la hierba, pintar con cal la base y
la cruz, adornar con listones y flores) implica el desgaste energético de
cada persona, que ademas realiza estas actividades a casi 3,000 metros
sobre el nivel del mar, lo cual reduce la cantidad de oxigeno; ademas de la
carga de herramientas y elementos para cada una de las cruces (3 en total)
y el desplazamiento de un cerro a otro; y un elemento extra son los cohetones
que lanzan en cada cruz, mientras se realiza la limpieza de la misma.

Este derroche de energia, que para los pueblos ancestrales representa
parte de la ofrenda a los santos, duefios del monte o fuerzas del cosmos
también constituye el material para el anclaje de la memoria colectiva a
partir del esfuerzo y el cansancio; de cohetones reventando en el cielo; de
la sensacion del calor y del aire pegando en el cuerpo; y de todas las
sensaciones Vvisuales, gustativas, olfativas y sonoras codificadas en
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Informacion, las cuales se almacenaron de manera discontinua entre los
participantes de aquella celebracion conservada en la memoria colectiva
de estos sujetos.

Por su lado, en la Cueva del Chivo, ubicada en el lado norte del
Cerro del Chimalhuache en el municipio de Chimalhuacan,se pudo
observar una ofrenda colocada en el interior de esta. Durante el ascenso a
esta elevacion el 1 de noviembre de 2018. En esta oquedad natural los
habitantes del pueblo colocaron ofrendas propiciatorias, las cuales
también se colocan en los equinoccios que se registran por medio de una
oquedad en el techo de la cueva (foto 3).

Foto 3. Ofrenda depositada en la Cueva del Chivo, Cerro del Chimalhuache.
Chimalhuacan. Fotografia: Oscar Ochoa, 1 de noviembre de 2018.

La ofrenda contenia una variedad de objetos, asi como restos de
alimentos y bebidas: una cazuela con restos de comida, un recipiente con
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agua, casl todo el contenido evaporado, vasos de veladoras que se
consumieron con el tiempo y algunas flores blancas y rojas dispuestas en
cruz. Esta ofrenda, al igual que las anteriores, representa una forma en que
los presentes son transportados del plano terrenal al espiritual como una
expresion del Tercer Oculto, es decir, la zona de no resistencia que
permite el libre flujo de informacion entre pueblos nahuas del lago y sus
antepasados y deidades, en una relacion que se ha mantenido por siglos a
través de prescripciones altamente formalizadas.

Estos elementos aparecen constantemente en diferentes
contextos rituales entre los nahuas; ellos explican que los
destinatarios de tales ofrendas consumen los vapores, los olores
y los sabores ya que carecen de cuerpos fisicos para comer. La
naturaleza eterea de los sonidos y de los olores los convierte en
un excelente medio para trascender el mundo fisico que habitan
los humanos vy llegar a un mundo ideal, inmaterial. EI uso tan
marcado de sabores, olores y sonidos fuertes en las ceremonias
agricolas y para los muertos sugiere que parte de su funcion es
superar las barreras entre estas realidades. (Good, 2001, p.388).

En este sentido, olores, sabores, texturas y sonidos alimentan también
a la memoria colectiva de las comunidades al reproducir las formulaciones
rituales a lo largo del tiempo que ademas de mantener el contacto con
antepasados, deidades y fuerzas del cosmos estructuran las relaciones
entre los sujetos, generando ciertos hitos en la experiencia colectiva, los
cuales se atesoran y modifican en cada ejecucion ritual.
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I1l. La recursividad memoria-olvido en los niveles de Realidad

A partir del analisis de los distintos niveles de Realidad en la region
Acolhua se pudo observar un proceso constante de emergencia y
desaparicion de ciertas informaciones el cual influyen factores como el
poder, en su sentido hegemonico y contrahegemonico, como fue la
confrontacion entre gobiernos y empresas frente a los pueblos y colectivos.

Otro factor es la ideologia, en un sentido amplio como toma de
conciencia y en su faceta restringida como inversion de la realidad, tales
expresiones se observaron en la construccion de una memoria historica por parte
de los pueblos frente a los discursos oficiales locales gque apoyaban una
modernizacion dejando de lado la vocacion lacustre de la region.

La cultura significo otro factor en su expresion moderna-capitalista,
desde la implementacion del aeropuerto, representd un neocolonialismo
para pueblos y ecosistemas sustrayendo, explotando y destruyendo los
bienes naturales y las expresiones simbolicas asociadas a estos; en tanto
gue los saberes y formas ancestrales de los pueblos permanecieron como
una respuesta frente al colapso social, cultural, ecologico y econdmico que
se mantiene con el modelo desarrollista vigente.

Tomando como referencia la idea de Braudel (1970) para las
temporalidades historicas como ondas sinusoidales, la representacion
grafica de estos procesos se expresd mediante curvas en la que la cresta
superior representaria las formas en las que aparece la memoria como
presencia de la informacion dentro del sistema u organismo en cuestion,
mientras que el punto cercano a cero (horizonte) significaria la
eliminacion de estas informaciones; y la onda inferior representaria la
emergencia de otros usos de la informacion y la energia, pudiendo ser
expresiones destructivas no solo de la memoria anterior, sino del soporte
de toda memoria como en el caso del territorio.
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Esta propuesta fue aplicada a procesos de una corta duracion, solo
para los niveles social, cultural, biocultural, ecoldgico y discursivo que
por razones de espacio no se exponen a detalle, pero buscan ilustrar al
lector sobre los alcances de la investigacion completa de la que surgen y
expresan la forma en que se desplazan las informaciones en un juego de
presencia y ausencia.
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i MEMORIA COLECTIVA
Integracion

Socializacion:

e Conversatorios
e Asambleas
e Festividades (patronales,

carnaval) )

e Rituales (estacionales, Eliminacion Aislamiento:
religiosos)

e Lugares (cerros, iglesias) e Separacion de la tierra

e Separacion comunitaria
(cargos, nombramientos)

e Migracion

e Formas de vida urbana

Integracion alterna

Figura 5. Recursividad memoria-olvido en el nivel social.

" MEMORIA DE LA CULTURA
Integracion

Actualidad:

e Grafitis de Tlaloc

e Murales representando
la cultura local

¢ Rituales recuperados

- imi i4 Declive:
(paso solar por el cenit) Eliminacion

e Viudas de carnaval: ya no son
campesinas

e Textos netamente urbanos:
moda, musica, mensjes
visuales

Integracion alterna

Figura 6. Recursividad memoria-olvido en el nivel cultural.
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i MEMORIA BIOCULTURAL
Integracion

Ancestralidad:

e Cuidado y manejo
de las tierras y del lago
e Conservacion de formas

ancestrales de subsistencia: 2N - i .

*Siembra y cosecha en parcela Al Modernidad:

*Cosecha de ahuautle y alga e Consumo de alimentos
espirulina’ industrializados

* Produccion de sal de tierra e Despojo de tierras (NAICM)

e Urbanizacion desmedida
e Proletarizacion
de pueblos

Integracion alterna

Figura 7. Recursividad memoria-olvido en el nivel de lo biocultural.

0 MEMORIA ECOLOGICA
Integracion
Cicatrizacion:

e Espejos de agua temporales
e Rios y arrollos en tiempo de

lluvias
e Repoblamiento de floray fauna gjiminacién Heridas:
endémicas
e Llegada de aves migratorias e Pavimentacion de tierras

e Desecamiento del lago

e Extincion casi total de
flora y fauna endémicas

e Urbanizacion creciente

Integracion alterna

Figura 8. Recursividad memoria-olvido para el nivel ecologico.
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W MEMORIA DISCURSIVA
Integracion

Recuperacion:

e Discursos sobre el apego

al territorio
e Discursos sobre el origen
ancestral de los pueblos ElmETacIon Ocultamiento:
_— e Discusos sobre el cuidado —
del entorno natural e Discursos sobre la

pérdida total del lago a
mediados del siglo XX
e Discursos sobre los
conflictos internos de
pueblos y colectivos

Integracion alterna

Figura 9. Recursividad memoria-olvido para el nivel discursivo.

Bajo esta Optica, la urbanizacion desmedida y la dinamica
especulativa de la tierra bajo un capitalismo en su fase neoliberal estan
llevando al limite la existencia del territorio de esta region como marco de
posibilidad para la existencia material, social, cultural y ecolégica de estos
pueblos, que se han visto historicamente afectados por proyectos que solo
los empobrece y les acarrea nuevos problemas.

En lo que parece el avance irrevocable y total del olvido frente a la
memoria de un numero reducido de sujetos, aparece la voluntad por
mantenerse como campesinos Yy rescatar de los vestigios de su pasado,
como advierte Pierre Nora (2008), la memoria historica es una expresion
de voluntad de memoria entre aquellos que recuperan o Inventan sus
recuerdos, otorgandoles a estos un trato respetuoso y especial. Tales
memorias permiten a los pueblos darle sentido y continuidad a su
existencia, la cual por el momento ha detenido un proyecto inviable y
ecocida ante la voracidad especulativa de empresas inmobiliarias y la
complicidad de gobiernos en turno.
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Conclusiones

Este analisis permitid reconocer los mecanismos de una memoria
colectiva presente en todos los niveles analizados ademas de identificarla
como un proceso multiple, maleable y fragmentario en el cual los
elementos o sujetos involucrados la reconstruyen de manera permanente.
De esta forma, la integracion de una informacion sobre otra ya existente
produce contradicciones, rupturas, negociaciones, CONsSensos o0
eliminaciones gue dinamizan este proceso.

La articulacion transdisciplinaria de los distintos niveles de la
Realidad para el analisis de estas comunidades permitid reconocer la
complejidad de afectaciones que representan proyectos como el
aeropuerto para la vida de los pueblos. La creciente presion urbana sobre
estas tierras significa, ademas de la pérdida fisica del territorio como
entorno natural y paisaje ritual, trastocar elementos centrales en la
cosmovision de estos pueblos como la pérdida de una parte fundamental
del universo donde el lago y los cerros son la cuna de la nacion, el centro
del cosmos y la zona privilegiada en la cual los pueblos riberefios pueden
realizar intercambios con la Naturaleza y la divinidad.
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Glosario

Ahuautle: La huevera de la chinche de agua endemica del Lago de
Texcoco conocida como axayacatl (Ahuautlea mexicana), la cual se
cocina sobre todo rebosada en huevo.

Proxémico: Lo relacionado con la distancia o proximidad de los
cuerpos en el espacio.

Nivel de Realidad: conjunto de sistemas invariantes a la accion de un
numero de leyes generales: por ejemplo, las entidades cuanticas sometidas
a las leyes cuanticas, las cuales entran en ruptura radical con las leyes del
mundo de la macrofisica.

Mnemonico: Aguello que esta relacionado o pertenece a la memoria.

Recursividad: Principio de la complejidad que vincula estrechamente
dos procesos opuestos y complementarios al mismo tiempo.

Tercer incluido (logica del): la logica del tercero incluido es una
logica, formalizable y formalizada, multivalente, con tres valores: A, no-A
y T, que es no contradictoria que permite la coexistencia entre dos
opuestos y un tercero.

Tercer Oculto: zona de interaccion entre Sujeto y Objeto, que
emerge como algo mas que el espacio vacio de interaccion entre dichas
entidades, sino también como un tercer termino. La vacuidad de esta zona
permite el libre flujo de energia e informacion sin resistencia alguna.
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Resumen

El objetivo de este capitulo es exponer la necesidad de abordar las
problematicas ambientales (a través de un ejemplo en la Sierra de
Huautla), bajo un enfoque transdisciplinar, con enfasis en dos aspectos: 1)
El reconocimiento de las problematicas ambientales como problematicas
complejas, 2) La importancia de adentrarse en el conocimiento de los
modelos culturales y las actitudes ambientales de las comunidades como
un factor indispensable a considerar en el diseno de programas educativos
y estrategias mas adecuadas para la conservacion. A partir de estos dos
aspectos, se analizaron las ideas y actitudes hacia las abejas mediante un
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cuestionario semantico, el cual fue aplicado a alumnos de primaria,
secundaria y preparatoria (n=257), en cinco comunidades rurales.
Ademas, se levantaron datos sociodemograficos y se realizd una
prospeccion etnografica para conocer la dinamica de las comunidades. El
estudio reveld que la mayoria de los ninos y jovenes desconocen que es la
polinizacion y no asocian el valor de proteger a las abejas con la
posibilidad de la extincion de la humanidad (92.5%). Sin embargo,
reconocen como motivacion los productos que nos dan las abejas como
una razon para la conservacion (60%). A partir del analisis resultante sera
posible trazar estrategias y programas educativos segun las necesidades
locales identificadas, una tarea que sin lugar a dudas es urgente.
Finalmente, se presentan algunas recomendaciones que podrian potenciar
el desempeno de los grupos que realizan Investigaciones Inter vy
transdisciplinares a partir de la experiencia del presente proyecto.

Introduccion

Uno de los grandes retos que enfrenta la humanidad actualmente es, sin
duda, el deterioro ambiental. La serie de problematicas ambientales se han
agudizado y contribuyen a problemas globales como el cambio climatico.
Esto no solamente repercute en la perdida de biodiversidad, sino también
en la calidad de vida de los habitantes del planeta. En la primera Cumbre
de la Tierra, se declaro que las acciones humanas estaban dafando a tal
grado los ecosistemas, que se estaban eliminando a un ritmo alarmante
genes, especies y sistemas biolodgicos (Cardinale et al., 2012).

En el marco de la crisis global sobre la perdida de la biodiversidad,
un problema complejo es la disminucion de los insectos polinizadores
(Potts et al., 2010; Ollerton, Winfree, & Tarrant, 2011). Los polinizadores
en su mayoria son insectos, aungue también participan en este proceso
aves, murcielagos y otros mamiferos que se encargan de la transferencia
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de polen de una flor a otra (Roubik, 1995). La polinizacion es un proceso
clave en los ecosistemas terrestres, ya que provee una amplia variedad de
beneficios para el ser humano entre ellos: su valor para la produccion de
cultivos, semillas y recursos forrajeros, asi como su funcion en la
resiliencia general de los ecosistemas (Roubik, 1995; Assessment
Millennium Ecosystem, 2005; FAO, 2008).

Con mas de veinte mil especies, las abejas constituyen el grupo de
polinizadores mas importantes en el planeta, por lo que son parte
fundamental en la regulacion ecosistemica (Michener, 2007, Kopec y
Burd, 2017). La crisis de la pérdida de polinizadores fue notada a partir de
la disminucion de los abejorros (género Bombus) en Europa a finales de la
decada de los noventa (Grixti et al., 2009) y la alta mortalidad de
colmenas de abejas mieleras (Apis mellifera) en Norteamérica a principios
del decenio de los anos dos mil (van Engelsdorp et al., 2009). Las causas
que se han relacionado con este declive son: (i) las practicas de agricultura
Intensiva (uso de agroguimicos, monocultivos), (ii) patogenos de las
abejas como acaros, (iii) enfermedades por microorganismos, (iv) el
cambio climatico y (v) el cambio de uso de suelo. En este sentido, aungue
menos documentado, el declive esta ocurriendo también en las abejas
silvestres (Freitas et al., 2009), que es el grupo de abejas mas diverso y
probablemente mas importante en terminos del valor ecologico para la
humanidad, porgue poliniza y, en consecuencia, permite la persistencia de
la vegetacion natural en todas las regiones geograficas. Por tanto, debido a
la gran relevancia de estos insectos su perdida es actualmente uno de los
problemas ambientales principales. Sin embargo, similar a la perdida de
biodiversidad global y la gran mayoria de los problemas ambientales, la
crisis de polinizadores es un problema complejo. La complejidad incluye
tambien, la dificultad de definir todos los aspectos de un problema y de
generar soluciones eficientes (llisko, 2019).
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Como parte de las estrategias de conservacion y uso sustentable de la
biodiversidad, se reconoce que una de las necesidades de conocimiento es
la relacion ideologica entre los grupos humanos y la biodiversidad (Koleff
et al., 2016). Para comprender las relaciones y practicas que tienen lugar
entre las comunidades de estudio y los insectos polinizadores, adoptamos
en este estudio un enfoque transdisciplinar que emerge del dialogo de
diferentes disciplinas y sus ramas: la Antropologia (cognitiva, ecologica y
etnobiologica), la Psicologia y la Biologia, integrando dos perspectivas
teoricas desde la Antropologia y la Biologia. Por un lado, la
epidemiologia cultural (Atran et al., 1999; Sperber, 2005) que se centra en
los mecanismos de diseminacion de creencias y conocimientos no
expertos, atendiendo tanto las dinamicas socioculturales, como los rasgos
cognitivos propios de la especie. Por el otro, la ecologia popular cuyo
Interes son los modelos culturales que las personas tienen sobre la relacion
plantas/animales/personas, y que derivan en conductas, practicas y
actitudes particulares hacia el medio ambiente (D'Andrade, 1995; Kottak,
1999; Atran et al. 1999, 2002). La integracion de ambas perspectivas nos
permitio distinguir algunos de los factores explicativos que son relevantes
a diferentes niveles -cognitivo, social, y cultural- para entender como se
articulan y consolidan ciertas actitudes medioambientales en los grupos
estudiados, e identificar a partir de esto, las areas posibles de intervencion
para promover cambios en los modelos culturales que se tienen sobre los
Insectos polinizadores y su papel en los ecosistemas. Finalmente,
cruzamos estas perspectivas con los datos de la biologia del género Apis
para tener mas informacion sobre el estado de conservacion y distribucion
que tiene este taxon en Morelos y particularmente en la Sierra de Huautla
(Martinez, en prep.)

Como mencionamos, la ecologia popular centra su interés en
entender como las personas usan lo que conocen de su entorno para
mantenerlo o destruirlo (Atran et al.,, 2002). En el contexto de esta
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Investigacion, un modelo cultural es construido a partir de supuestos
asumidos y compartidos por un conjunto de personas en sus experiencias
y actividades diarias (Quinn & Holland, 1987; D'Andrade, 1995; Blount,
2002). Bajo este supuesto, los modelos culturales tienen un rol importante como
dispositivos cognitivos en la comprension del mundo (Blount, 2002).

Por otra parte, adoptamos la definicion de actitud como la evaluacion
general de un objeto basada en informacion cognitiva, afectiva y
conductual (Maio & Haddock, 2010). Donde, la actitud es una
construccion hipotética que no puede observarse directamente, pero puede
Inferirse a partir de: 1) la verbalizacion a traves de expresiones de
creencias y pensamientos sobre el objeto en cuestion, 2) la expresion de
sentimientos hacia el objeto de actitud y 3) la verbalizacion de
Inclinaciones e intenciones conductuales (Eagly y Chaiken, 1993; Maio &
Haddock, 2010).

Antecedentes de la comunidad

Las comunidades de estudio en este trabajo estan asociadas a la
Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla (REBIOSH), decretada en 1999 y
reconocida por la UNESCO a través del Programa del Hombre y la Biosfera
(Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad,
2006). Esta area protegida como muchas otras del pais se establecio en
escenarios sociales complejos en los cuales, las comunidades viven y
realizan sus actividades, donde el conflicto ambiental es constante, al no
empatar muchas veces las politicas publicas y las practicas de la
comunidad. Por otra parte, las Areas Naturales Protegidas (ANPS), aunque
contemplan la participacion social como un elemento fundamental, los
habitantes a menudo tienen muy poco conocimiento sobre los propdsitos y
actividades de las reservas y una participacion limitada en su manejo
(Brandon et al., 2005; Durand, 2010; Durand y Vazquez, 2011;
Hernandez-Tapia et al., 2018). Por lo tanto, consideramos que es de suma
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Importancia adentrarse en el conocimiento de los modelos culturales y
actitudes principalmente de los nifios y jovenes de esta Area Natural
Protegida, como un factor indispensable a considerar en el diseno de
programas educativos y estrategias mas adecuadas para la conservacion
(Bohensky, Butler y Davies, 2013; Hernandez-Tapia et al., 2018).

Materiales y Método

Sitio de estudio

Este trabajo se realizo en seis comunidades asociadas a la REBIOSH,
todas del municipio de Tlaquiltenango: Huautla, Xochipala, San Jose de
Pala, Valle de Vazquez, Quilamula y Chimalacatlan de septiembre de
2018 a octubre de 2019. La poblacion que vive en estas comunidades es
mestiza, y cerca de un cuarto de sus pobladores se encuentran en
condiciones de pobreza extrema (INEGI, 2015). (figura 1).

San José de Pala
Valle de Vazquez
Quilamula
Chimalacatan
Xochipala
Huautla

i Morelos

Oy B B DN

Meéxico

Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla

Figura 1. Mapa de las comunidades estudiadas.
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Diseio de la investigacion

Dada la constitucion del equipo de trabajo con antropdlogas,
psicologas y bidlogas, adoptamos la propuesta de Klein (1996) para
Integrar equipos con metodologias transdisciplinarias, la cual consistio en:
1) Definir un objetivo comun; 2) Determinar los modelos y perspectivas
teoricas necesarias; 3) Desarrollar un marco de integracion y preguntas
estratégicas; 4) Especificar lo necesario a estudiar; 5) Establecer roles en
el trabajo de equipo; f) Recoleccion de la informacion; 6) Crear un
vocabulario comdn para evitar conflictos disciplinarios; h) Sintetizar la
Informacion, valorar su relevancia y comunicar los resultados (Klein,
1996).

Participantes

Se examiné un total de 257 individuos (125 @, 132 &). Los
participantes son alumnos de las escuelas de nivel basico y medio
superior: cuatro primarias multigrado, cuatro telesecundarias y un
bachillerato. Los unicos criterios de inclusion fueron que estuvieran
dispuestos a participar en el estudio y firmar el consentimiento informado.

Consideraciones éticas

El estudio fue realizado de acuerdo con los principios internacionales
para el tratamiento éetico de los nifios y jovenes en investigacion (ERIC)
(Graham et al., 2013). Las escuelas participantes fueron informadas sobre
los objetivos del estudio. En el caso de los menores de edad, se les pedia a
los tutores legales proporcionar su consentimiento por escrito o de forma
oral para que los nifos participaran en el estudio. Los datos fueron
recabados respetando la ley correspondiente (Ley Federal de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de los Particulares, 2010).
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Recoleccion de informacion

Antes de iniciar el levantamiento de datos se realizdé una prospeccion
etnografica basada en la técnica de observacion participante (Spradley,
1980; Chambers, 2000; Savage, 2006); la cual consistid en observar: cOmo
estaban conformadas las comunidades en terminos generales, la dindmica de los
nifios y jovenes con su ambiente pero, sobre todo nos interesaba que la poblacion
se familiarizara con nosotros (Miller, Hengst y Wang, 2003). Posteriormente se
aplicaron el cuestionario y una encuesta sociodemografica.

Instrumentos y analisis de datos

Para conocer las ideas y actitudes de los participantes acerca de las
abejas y su papel como polinizadores, se aplico un cuestionario semantico
validado, modificado a partir de Schonfelder y Bogner (2017). En este
cuestionario de ocho preguntas, los estudiantes elegian entre un par de
antonimos su percepcion acerca de las abejas como polinizadoras, si son
peligrosas, utiles y si es importante conservarlas. Ademas, el cuestionario
contenia dos preguntas abiertas, en las que se les pidid que explicaran, en
su opinion, (i) por qué las abejas son peligrosas/seguras, y (ii) por que es
Importante o no protegerlas. A partir de esta informacion, se construyé
una base de datos para obtener estadistica descriptiva de las preguntas del
cuestionario semantico. Para cada una de las preguntas abiertas, se
construyeron categorias a posteriori, basadas en el discurso de cada una.
Las respuestas de la primera pregunta abierta, si las abejas son peligrosas
0 seguras, fueron categorizadas en aspectos de (i) crianza, raza o
comportamiento de las abejas, (ii) problematicas y alergias, (iii) un
comportamiento humano adecuado, y (iv) otros. Las respuestas de la
segunda pregunta: ‘“por qué¢ es 1mportante protegerlas”, fueron
categorizadas en (1) productos que el ser humano aprovecha de las abejas,
(i1) su importancia para el bienestar humano, (iii) importancia ecologica, y
(Iv) otros. A partir de las dos preguntas abiertas, se elaboraron tablas de
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contingencia (que agrupan datos de conteos) y, por medio de analisis de
chi cuadrada, se exploro si existia asociacion entre la frecuencia de cada
categoria de respuesta y variables como edad, sexo y localidad. Si la
prueba de chi cuadrada indicaba una asociacion significativa entre las
variables, las celdas con conteos mayores o menores a lo esperado por
azar fueron identificadas por medio del valor de los residuales ajustados
para cada casilla (Agresti, 2007). Los analisis fueron realizados en el
programa R (R Core Team, 2019).

Finalmente, se obtuvieron y analizaron datos sociodemograficos
generales como: edad, lugar de nacimiento, escolaridad, etc. (Musila,
Prokop & Gichuki, 2018; Hernandez-Tapia et al., 2018). Las notas de
campo también se integraron a la etnografia, registrando las observaciones
regulares realizadas en el campo y discutiendolas entre el equipo de
Investigacion (Spradley, 1980).

Resultados

Cuestionario

Los estudiantes entrevistados respondieron con mayor frecuencia que
las abejas son necesarias, valiosas, interesantes, fascinantes y que vale la
pena cuidarlas. No obstante, mas de la mitad opina que las abejas son
peligrosas (56%), mientras que el 39% piensa que son mala onda y el
36.5% que son raras.
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Figura 2. Porcentaje de respuestas del cuestionario semantico sobre la percepcion
de las abejas por estudiantes de nivel basico y medio superior. n = 257
entrevistados.

Preguntas abiertas

Razones para percibir las abejas como peligrosas

En la primera pregunta abierta: “por queé consideras que las abejas
son seguras o peligrosas”, la respuesta mas frecuente estuvo relacionada
con percibirlas problematicas porque pican y la picadura puede causar
alergia (figura 3). En segundo lugar, los estudiantes respondieron gue son
peligrosas cuando los humanos las manejan de manera inadecuada, o las
molestan. El tercer lugar en frecuencia de respuesta lo ocupan argumentos
no especificos; por ejemplo, cuando los estudiantes respondian
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expresamente “No s¢”, 0 argumentos no claros, como “porque casi no son
seguras y a veces son peligrosas”. Finalmente, en el cuarto lugar, estuvo la
categoria que contiene respuestas asociadas a la conducta de las abejas,
como que son peligrosas cuando estan en grupos 0 que se reproducen en
colmenas, 0 que son seguras porque producen miel.

50
|

40

Porcentaje

20
1

10

Conducta de la abeja Problematico/Alergia Manejo humano inapropiado No especifico

Figura 3. Respuestas de la pregunta abierta: Explica por qué las abejas son
peligrosas o seguras. De acuerdo al contenido de la respuesta, se generaron
cuatro categorias.

Razones para proteger a las abejas

Para la segunda pregunta abierta, “por qué vale la pena cuidar o no a
las abejas”, también se agruparon las respuestas en cuatro categorias. La
categoria mas frecuente contuvo respuestas que explican la importancia de
las abejas debido a los productos que las abejas dan al ser humano, como
miel, cera, polen y propdleo. En segundo lugar, las respuestas estuvieron
enfocadas a la importancia ecologica de las abejas; es decir, tanto al papel
que tienen en la reproduccidn de las flores (“Vale la pena cuidarlas porque

esparcen el polen), como a su importancia como especie (“Vale la pena
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protegerlas porque son parte de la naturaleza” (sic)). En tercer lugar, se
tuvieron nuevamente argumentos no especificos; por ejemplo, respuestas
como “No sé¢”, “Vale la pena cuidarlas”, o incluso respuestas con
contenido erroneo como “Deberiamos cuidarlas porque ellas son las que
nos dan aire”. La categoria menos frecuente agrupo respuestas que tienen
que ver con el bienestar humano, como “Vale la pena cuidarlas porque
son parte de la cadena alimenticia y si llegaran a desaparecer nos afectaria
mucho” (figura 4).

50

40

30

Porcentaje

20

10

Productos derivados Importancia humana Importancia ecologica No especifico

Figura 4. Respuestas a la pregunta abierta: Explica por qué vale la pena cuidar o
no a las abejas

Sobre la relacion entre las variables sexo, edad y localidad, y la
frecuencia de respuesta de las categorias a las preguntas abiertas 1 y 2. Se
Identificaron cuatro casos de asociacion (cuadro 1) de seis asociaciones
posibles (dos preguntas abiertas, tres variables).
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Cuadro 1. Relacidon entre las respuestas a las preguntas abiertas 1y 2, y
variables de sexo, edad y localidad de los encuestados.

Pregunta y variable Estadisticos chi

Casillas con mayor 0 menor
frecuencia de respuesta

cuadrada
Pregunta 1y sexo  chi cuadrada = 15.18,
g.l.=3,p=0.002

Los varones responden con mayor
frecuencia que las abejas son
peligrosas debido a su
comportamiento, mientras que las
mujeres lo hacen con menos
frecuencia

Preguntalyedad  Chicuadrada = 30.843,
g.l. =15, p=0.009

Los estudiantes entre 8 y 10 afos
responden con mayor frecuencia que
las abejas pueden o no ser peligrosas
con argumentos no especificos.

Pregunta 1 y Chi cuadrada = 18.594,
localidad g.l.=9,p=0.029

Los estudiantes de Valle de Vazquez
responden significativamente menos
que las abejas son problematicas
debido a aspectos de su conducta.

Los estudiantes de esta misma
localidad responden con
significativamente mayor frecuencia
que el peligro de las abejas se debe a
que los humanos las manejan de
manera inadecuada.

Pregunta 2 y Chi cuadrada = 20.976,
localidad g.l.=9,P=0.01276

Los estudiantes de Valle de Vazquez
responden con mayor frecuencia que
vale la pena cuidar a las abejas debido
a aspectos que tienen que ver con el
bienestar humano
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Discusion

|0S objetivos de este proyecto fueron: exponer la necesidad de abordar las
problematicas ambientales (a través de un ejemplo en la Sierra de
Huautla), bajo un enfoque transdisciplinar, poniendo especial enfasis en
dos aspectos: 1) EIl reconocimiento de las problematicas ambientales
como problematicas complejas, 2) La importancia de adentrarse el
conocimiento de los modelos culturales y actitudes de las comunidades
como un factor indispensable a considerar en el diseno de programas
educativos y estrategias mas adecuadas para la conservacion. Con base en
estos objetivos esperabamos que, al vivir en un area natural protegida, los
participantes estarian familiarizados con la importancia ecosistémica de
las abejas nativas y la necesidad de protegerlas. Gracias a la propuesta de
Investigacion inter/transdisciplinar utilizada en este estudio, pudimos
explorar como son visualizadas las abejas por este grupo de estudiantes, a
través de un conjunto de actitudes y conocimientos, y cOmo en términos
de esas percepciones, tales grupos la utilizan y/o manejan.

Actitudes de los estudiantes hacia la importancia de proteger las
abejas y la percepcion de peligro

Con base en la frecuencia de las respuestas pudimos observar que la
mayor parte de los participantes poseen actitudes de proteccion hacia las
abejas, aunque el reconocimiento de la importancia de protegerlas por ser
polinizadores no fue la razon principal. En este sentido, la actitud positiva
sobre el papel de las abejas, debido a los productos que proporcionan es
mas bien una actitud utilitaria, y aun cuando esto ultimo puede parecer
favorable y puede dar resultados a corto plazo, es necesario transitar de
este utilitarismo hacia una vision mas ética (Milton, 1996). Al respecto, se
ha senalado que esta idea utilitaria es resultado de la falta de comprension
en los estudiantes del papel ecosistémico de las abejas y de una relacion
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antropocentrica con la naturaleza (Milton, 1996; Schonfelder y Bogner,
2017; Wilson, 2017).

Por otra parte, observamos que el conocimiento de los participantes
sobre las abejas en las localidades esta sesgado hacia la abeja melifera, ya
que, no encontramos modelos culturales o un cuerpo de conocimiento
sobre las abejas nativas como polinizadores. No obstante, se ha detectado
que entre el publico en general hay un vacio sobre los grupos formales de
Insectos, de manera que puede haber confusion, por ejemplo, entre un
aracnido y un insecto (Ocampo, 2018), asi como confusion entre una
abeja con grupos de insectos como avispas y moscas (Fierros-Lopez,
comunicacion personal). En este ultimo caso, la gente distingue a estos
organismos Yy los ha observado en el campo e incluso en la ciudad, pero no
los nombran como abejas sino como mosquitos o avispas. Esta falta de
Identificacion puede estar ligada a la amplia difusion de la apicultura y la
abeja mielera, que obscurece el conocimiento empirico que los individuos
puedan adquirir. Al respecto, aunque la abeja melifera ha funcionado
como una especie emblematica para la conservacion de las abejas, €S
Importante que el publico en general y estas comunidades en particular
reconozcan a las abejas nativas como los polinizadores principales, ya que
su diversidad e importancia supera a las de la abeja melifera para polinizar
plantas y cultivos silvestres. En este sentido, parece que la instruccion formal
podria ser una de las posibles vias de diseminacion de conocimiento sobre la
funcion de los insectos polinizadores (Sieg et al., 2018).

Respecto a la percepcion del peligro, de acuerdo con los resultados
puede estar condicionado por el miedo a la picadura, basado en
experiencias previas. Esta percepcion negativa es consistente con la
encontrada por otros autores y puede estar relacionada con experiencias
previas de dolor e hinchazon asociadas con picaduras de insectos, asi
como el conocimiento de las alergias existentes al veneno de abeja
(Rodriguez-Lopez et al., 2007; Schonfelder y Bogner, 2017). Por lo tanto,

128



reducir el miedo y aumentar simultaneamente el interés es un aspecto
clave a considerar en los programas educativos y en las politicas de
conservacion (Serpell, 2004; Rodriguez-Lopez et al., 2007). Al respecto,
recomendamos un enfoqgue de aprendizaje afectivo, ya que se ha
documentado que emociones negativas como percibir raros a los animales
y el miedo pueden reducirse, al interesar al alumno con aspectos con los
que puede empatizar como la inteligencia y la socializacion de estos
Insectos (Rodriguez-Lopez et al., 2007; Schdnfelder y Bogner, 2017). Los
encuentros con la naturaleza fomentan sentimientos de conexidn con ésta
que a su vez pueden afectar la voluntad de proteccion y conservacion
(Kingston, 2016; Schonfelder y Bogner, 2017). Sin embargo, observamos
que las practicas educativas en las comunidades no favorecen este aspecto
sino al contrario. Por lo tanto, recomendamos programas de aprendizaje,
Intervenciones o talleres, donde los estudiantes salgan de las aulas y
entren en contacto con la naturaleza. Finalmente, el desconocimiento de la
biologia y ecologia de los grupos bajo amenaza es una limitante en su
conservacion, toda vez que el publico en general, actor directo en la
conservacion, es incapaz de reconocer el papel que juega cada especie en
la naturaleza (Wilson et al. 2017).

Transdisciplina, problematicas ambientales y complejidad

En este trabajo, se formo un equipo desde diferentes areas de la
ciencia para abordar los modelos culturales y actitudes de las
comunidades escolares hacia las abejas, bajo el supuesto de la
complejidad del tema. En esta busqueda, se apunto a la sinergia que surgio
de la interaccion y no solo a la suma de disciplinas trabajando por
separado sobre el problema estudiado. En este sentido, asumimos que los
problemas ambientales se caracterizan por su complejidad, que incluye la
dificultad de definir todos sus aspectos (llisko, 2019).
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Al respecto, coincidimos con otros autores en que la transdisciplina
puede ser una herramienta epistemologica/cognitiva sobre cOmo se genera
conocimiento de la realidad y por ende en como se entiende dicha realidad
(Maas, 2019). Bajo este supuesto, se hace posible la articulacion entre
transdisciplina y la nocidén de complejidad (Morin, 1999; Maas, 2019). En
este contexto, el pensamiento complejo apunta que es necesario articular y
organizar los conocimientos para reconocer, es decir, volver a conocer de
otra manera los problemas de la realidad (Morin, 1999; Spangenberg,
2011). Y en el proceso de conocimiento de la realidad es importante
sumar otras miradas, las miradas de las comunidades rurales y de los
diferentes actores involucrados.

Destacamos que la integracion transdisciplinaria, repercute en mejores
propuestas educativas y de politicas publicas que involucran la participacion de
las comunidades para la apropiacion de dichas problematicas y que finalmente
benefician a la conservacion de los ecosistemas.

Por otra parte, al introducir la dimension socio-cultural en las
problematicas ambientales tenemos que ampliar tambien su alcance
conceptual y metodoldgico desde los ambitos de las ciencias naturales a
los de las humanidades, desde las cuestiones estrictamente bioecoldgicas a
las cuestiones humano-ecologicas (Maass, 2019). Para ello, es necesario
cuestionar algunas premisas historicas de la interaccion humanos-
naturaleza desde la transdisciplina (Maass, 2019). La primera cuestion
concierne al lugar del humano en la naturaleza, cuestionamiento que ha
acompanado a la humanidad a lo largo de su existencia (Ramirez y Platas,
2007).

Segundo, es necesario tener en cuenta que cuando se conceptualiza al
ambiente, debe incluirse, tanto al entorno social como al natural ya que,
estos dos entornos no estan fisicamente separados (Bohm, 1980; Ramirez
y Platas, 2007). El analisis del ambiente se ha visto frecuentemente
oscurecido por considerarlo como un espacio pasivo, moldeable In
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Infinitum y de manera arbitraria por la actividad humana (Bohm, 1980;
Martinez, 1985). Esto es especialmente cierto en las opiniones
predominantes sobre las relaciones humanos-naturaleza y la desafortunada
division entre las escuelas de pensamiento exclusivamente biocéntricas y
antropocéntricas; las cuales han permeado los contenidos educativos y los
modelos culturales, como lo observamos en las comunidades estudiadas.
Tambien es muy relevante para la desastrosa fragmentacion intelectual,
profesional y academica que prevalece aun en las instituciones educativas.

En un ejercicio de sintesis en torno a la tematica expuesta,
enunciamos las siguientes consideraciones:

La multidisciplina supone una suma de disciplinas; la interdisciplina,
una cooperacion; y la transdisciplina, una integracion de métodos vy
paradigmas (Gonzalez, 2016). Por lo tanto, para encontrar soluciones
eficientes, se requiere generar conocimiento multidisciplinario e
Interdisciplinario y, de manera Iideal, transitar a una aplicacion
transdisciplinaria.

Las problematicas ambientales como problematicas complejas,
requieren del conocimiento de los modelos culturales de las comunidades
y de su participacion social, ello constituye a nuestro juicio el marco que
debe guiar la actuacion para acercarnos a dichos problemas (Milton, 1996;
Berkes, 2009).

Diversos estudios coinciden en que la participacion social, el valor
del conocimiento popular y la incorporacion de las necesidades de la
comunidad son elementos fundamentales (Brandon et al., 2005; Berkes,
2009; Ortega-Argueta, Gonzalez-Zamora y Contreras-Hernandez, 2016).
Al respecto, la manera en que las comunidades entienden o no las
problematicas ambientales es trascendental para entender su respuesta
ante ellas.

A lo largo de la investigacion observamos una falta de informacion
sobre el valor ecosistemico de las abejas como polinizadores, informacion
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erronea o distorsionada sobre este tema. Una tarea para mejorar la
Informacion requiere del dialogo bilateral entre la academia y las
comunidades. Lo cual implica, la difusion de informacion relevante y la
apropiacion de conocimiento por parte de las comunidades, y con ello, dar
lugar a una comprension mas profunda de las implicaciones de esta crisis.

La participacion social existe porque las comunidades tienen o han
adquirido varias nociones claves relacionadas con el ambiente. En este
sentido, las necesidades ambientales son un proceso de construccion
social que idealmente se deben dar en el didlogo entre la academia, el
gobierno y las comunidades.

Es fundamental promover un sistema educativo con una base ética.
Al respecto, es urgente un cambio Yy restructuracion perceptual para
vernos a nosotros mismos como parte de la naturaleza (Milton, 1996;
Maas, 2019).

La participacion es inclusiva, esto apunta al involucramiento de todos
los integrantes de la comunidad independientemente del género o edad
(Milton, 1996). En relacion con esto, es importante adoptar un papel mas
activo por parte de todos los actores implicados, ya sean los tomadores de
decisiones, la academia o las comunidades, para fortalecer la participacion
social y la capacidad de las comunidades de organizarse y tomar
decisiones, puesto que los cambios ambientales, como la disminucion de
estos Insectos, nos afecta a todos.

Durante el desarrollo de investigaciones inter/transdisciplinares, es
necesario implementar herramientas de seguimiento del proyecto que
Involucren etapas de reflexion y revision, en torno a la forma en que
discurre el proceso investigativo. Esto permitira, por un lado, generar
conocimientos transferibles a otras investigaciones y, por otro, buscar
soluciones oportunas a las diferencias tedricas y practicas gque surgen
durante la investigacion.
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Finalmente, si aspiramos a la construccion de un quehacer
transdisciplinario, debemos de partir del reconocimiento de temas como
este que, por su evidente complejidad y urgencia, solo pueden ser
resueltos desde la real vinculacion y la eliminacion de fronteras
disciplinares.
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